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бозомӯзии кормандони соҳаи маориф 

 

Модули мазкур ба омўзиши асосњои муносибати босалоњият дар таълими фанни 
таърих бахшида шуда, масъалањои ислоњоти маориф ва талаботи нав ба омўзгорро 
баррасї мекунад. Он нишон медињад, ки фанни таърих метавонад воситаи ташаккули 
шахсияти тањќиќгар, интиќодкунанда ва эљодкор бошад. 

Дар оѓоз, шунавандагон бо маќсадњо ва сохтори курс, тарзи кор дар гурўњ, 
ташкили муњити таълимї ва ташхиси ибтидої шинос мешаванд. 

Баъдан, ихтилофоти маориф ва ислоњоти тањсилоти миёнаи умумї дар Тољикистон 
мавриди тањлил ќарор мегирад. 

Ќисми асосии модул ба моњияти муносибати босалоњият дар таълими фанни 
таърих ва роњњои татбиќи амалии он бахшида шудааст. Дарс бояд ба фаъол сохтани 
салоњиятњо, на танњо ба интиќоли дониш равона гардад. 

Дар бахши дигар, муњити таълимиро њамчун фазои тањќиќотї ташкил додан 
баррасї шуда, усулњои интерактивї, кори гурўњї ва истифодаи манбаъњои таърихї 
пешнињод мешаванд. 

Мавзӯи «Муҳити рақамии таълим ва зеҳни сунъӣ: воситаҳо барои омӯзгорони 

фанни таърих» ба таҳқиқи имкониятҳои истифодаи технологияҳои муосир дар раванди 

таълими фанни таърих бахшида шудааст. Он нақши зеҳни сунъиро дар таҳияи маводи 

таълимӣ, арзёбии хонандагон ва фардисозии омӯзиш баррасӣ мекунад. Ҳамзамон, мавзӯъ 

ба омӯзгорон роҳҳои истифодаи муҳити рақамӣ барои баланд бардоштани самаранокии 

дарс ва ҷалби шогирдонро нишон медиҳад. 

Модул бо усулњои интерактивї баррасї ва омўзиши њолатњои таълимї тањия 
шуда, барои иштирокчиёни курсњои такмили ихтисоси омўзгорони фанни таърих 
муассисањои тањсилоти миёнаи умумї пешбинї шудааст. 
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ПЕШГУФТОР 

Модули мазкур ба муносибати босалоҳият ва муњити таълимї њамчун самтњои 
калидии маорифи муосир бахшида шудааст. Дар модул нишон дода шудааст, ки чї гуна 
омўзиши мактабї метавонад на танњо бар асоси интиќоли дониш, балки ташаккули 
малакањои татбиќи онњо дар вазъиятњои воќеї раванди таълимиро ба роњ монад. Ин 
таѓйирот ба дигаргунии афзалиятњои таълимї вобаста аст: имрўз муњим аст, ки хонанда 
на танњо воќеиятњоро такрор кунад, балки тавонад онњоро барои тањлил, андешаронї, 
љустуљўи роњи њал ва амалњои мустаќилона истифода барад. 

Дар маркази таваљљуњ фањмиши муносибати босалоҳият дар таълим ва 
дигаргунињои марбут ба њадафњои дарс ва наќши омўзгор ќарор дорад. Агар ќаблан 
вазифаи асосї «додани мавзуъ» ва санљиши азхудкунии он буд, пас имрўз дарс њамчун 
фазои махсус тарњрезишудаи амал ва њаллу фаслњо дида мешавад, ки дар он дониш 
воситаи тањлил ва асосноксозї мегардад. Ин мантиќ талаб мекунад, ки вазифањои 
таълимї бозбинї шаванд: ба љои супоришњои якхела барои такрор, саволњои кушода, 
вазъиятњои таълимї ва супоришњое пешнињод карда шаванд, ки стратегияњои гуногуни 
иљро ва љавобњои мухталифро иљозат медињанд. 

Љои махсусро тањлили муњити таълим ва муњити омўзиш ишѓол мекунад. Тафовут 
ва њамдигарро пурра кардани онњо таъкид мешавад: муњити омўзиш барои азхудкунии 
мазмун ва ташаккули малакањои фаннї мусоидат мекунад, дар њоле ки муњити таълим 
шароити љалб, ташаббус ва рушди салоњиятњои калидиро фароњам меорад. Мањз 
омезиши ин ду муњит имкон медињад, ки дарси босамар ва рушддињандаи салоњиятњо 
бошад. Дар мисолњои мушаххас нишон дода мешавад, ки чї гуна фазои дарс, услуби 
муошират ва хусусияти супоришњо муайян мекунанд, ки оё хонанда шунавандаи 
ѓайрифаъол хоњад буд ё иштирокчии фаъол, ки метавонад фикр баён кунад, савол дињад 

ва роњњои ҳалро љустуљў намояд. 

Ќисми муњимми модул ба салоњиятњои калидї бахшида шудааст: тафаккури 
интиќодї, эљодї, муошират, њамкорї ва малакаи омўзиш. Хусусиятњои њар яки онњо, 
шароити зуњур ва роњњои ташаккули онњо тавассути вазъиятњои таълимї, ки ба мазмуни 
фаннї пайваст шудаанд, баррасї мешаванд. Ба њамбастагии салоњиятњо таваљљуњи 
махсус дода мешавад: эљодкорї бе тањлили интиќодї имконнопазир аст, њамкорї талаб 
мекунад, ки малакањои муошират рушд ёфта бошанд ва њамаи онњо бо метасалоњият — 
малакаи омўзиш — дастгирї мешаванд. 

Њамин тариќ, модул тасаввури њамаљониба дар бораи муносибати босалоҳият, 
муњити таълим ва ањамияти амалии онњо барои навсозии дарсро ташаккул медињад. Он 
нишон медињад, ки чї гуна самтњои муосир метавонанд дар асоси мазмуни фаннї амалї 
гарданд ва чї гуна онњо шароити рушди салоњиятњои калидии хонандагонро фароњам 
меоранд. Модул чањорчўбаеро муайян мекунад, ки дар доираи он њар омўзгор метавонад 
амалияи худро ба таври таѓйирпазир созмон дода, донишњои фаннї ва вазифањои 

босалоҳиятиро дар як раванди таълимї муттањид намояд. 
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Чиро донистан муњим аст?  

• Тазодњои асосии таълими анъанавї ва талаботи љањони муосир. 

• Чї гуна наќши омўзгор ва хонанда дар шароити раќамикунонї ва рушди 
салоњиятњо таѓйир меёбад. 

• Чаро малакањои асри XXI (тафаккури интиќодї, эљодкорї, њамкорї ва муошират) 
ба њадафњои асосии таълим табдил ёфтаанд. 

Чиро бояд тавонистан? 

• Ошкор кардани тазодњои таълимии асосї дар вазъиятњои таълимї (китобњои дарсї, 
супоришњо, амалияи педагогї). 

• Тањлили таъсири муносибати босалоњият ба раванди таълим. 

• Муќоисаи моделњои анъанавї ва инноватсионии таълим. 

• Тарњрезии унсурњои таълимї (вазъиятњо, масъалањо, кейсњо) бо дарназардошти 
мушкилоти муосир ва ниёзњои хонандагон. 

Саволњои асосї барои баррасї: 

• Кадом тазодњо дар маорифи муосир њарчӣ бештар эњсос мешаванд: дониш бо 
салоњият? Омўзиш бо фасилитатсия? Якљоя бо фардикунонї? 

• Чї гуна тазодњои муосир симои омўзгор ва вазифањои ўро таѓйир медињанд? 

• Таълим барои зиндагї ё барои супоридани имтињонњо, оё метавон онњоро якљо 
амалї кард? 

• Чї муњимтар аст: таљњизоти техникии муосир ё технологияњои педагогї? 

• Чї гуна тавозун миёни озодии хонанда ва зарурати такя ба стандартњои таълимї 
барќарор карда мешавад? 
 

  

 

МАВЗУИ 1 

Тазодњои тањсилот дар маорифи муосир 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омӯзиши мавзуъ метавонед: 

1. Тазодҳои асосии низоми маорифи муосирро фаҳмед. 

2. Маќсад ва самтҳои ислоҳоти дар Ҷумҳурии Тоҷикистон татбиқшавандаро 
донед. 

3. Дар асоси таҷрибаи воқеии ҷаҳонӣ роҳҳои ҳалли тазодҳоро дар амал 
пайдо кунед. 
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Њар яки мо на њамчун омўзгор, шахсоне њастем, ки њар рўз кўшиш мекунем 
таълиму тарбияро дар муассисаи таълимї бењтар созем. Мо бо хонандагоне кор мекунем, 
ки дар давру замони дигар зиндагї мекунанд, фикрронї ва интизорињои дигар доранд. 
Бештар ба худ андеша мекунем: он усулњое, ки моро таълим медоданд, њоло на њама ваќт 

самара мебахшанд. Барномаи таълимї њанӯз бо роњи куњна пеш меравад, вале 
хонандагон љањонро бо чашми дигар мебинанд. Дар ин машѓулият мо дар бораи он, ки 
«чї тавр бояд бошад», сухан намегўем, мо якљоя фикр мекунем, ки чаро на њама ваќт 
муваффаќ мешавем, чї халал мерасонад ва кадом дигаргунињо аллакай рух медињанд. 
Тазодњои воќеиро, ки омўзгорони фанни таърих бо онњо рў ба рў мешаванд, баррасї 
карда, аз назар мегузаронем, ки чї гуна ислоњоти миллї ба тазодњо љавоб дода 
метавонанд. 

Ин суханпардозї нест, балки гуфтугў дар бораи муассисаву синфи шумост. Муњим 
ин аст, ки дар ин раванд наќши омўзгор чї гуна бошад.  

 

 

 

Тазодњо дар тањсилот — њолатест, ки маќсаду интизорї ё талабот бо имконият, 
захира ё шароитњо дар муќобили њам ќарор мегиранд. Тањлили тазодњо имкон медињад 
нуктањои рушд ва самтњои таѓйирот муайян карда шаванд. 

Стратегияи миллии рушди маориф (СМРМ) —санади меъёриест, ки дар он њадафу 
афзалият ва ќадамњо барои бењтарсозии маориф дар Љумњурии Тољикистон то соли 2030 
муайян карда шудаанд. 

Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот — санадест, ки шароити марбут ба 
инфрасохтори физикии муассисањои тањсилоти умумї, муњити таълим ва ѓайраро 
мушаххас мекунад. Чањорчўба сохтореро барои ташкили таѓйирот: аз усулњои ташкили 
фазо то бознигарии меъёрњои муваффаќияти хонанда муайян мекунад. 

Тањќиќоти байналмилалии муќоисавии сифати тањсилот: PISA ва PIRLS 

● PISA (Барномаи арзёбии байналмилалии хонандагон) — санљише, ки муайян 
мекунад чї гуна хонандагони 15-сола донишњои худро дар хондан, математика ва 
илмњои табиї истифода мебаранд. 

● PIRLS (Тадќиќоти пешрафт дар саводи хондан) — сатњи саводи хонандагони 
синфњои ибтидоиро арзёбї мекунад. 

● Натиљањои ин тањќиќот барои арзёбии самаранокии сиёсати маориф ва амалияи 
таълимї дар кишварњои гуногун, аз љумла Тољикистон (аз соли 2024) истифода 
мешаванд. 

Салоњиятњои калидї (4К + ќобилияти омўзиш) — ин малакањои умумие мебошанд, 
ки ба њар як шахс новобаста аз касбу машѓулият дар асри XXI лозиманд. 

Муқаддима  

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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Супориш барои гурўњњо: Саволњоро баррасї карда, љавобњоро нависед. 

Савол Љавоб  

Саволи 1: 

Дар 5–10 соли охир кадом 
дигаргунињоро дар соњаи маориф 
мушоњида кардаед? 

 

 

 

 

 

Саволи 2: 

Ба назари шумо, чї аз њама бештар 
барои татбиќи муносибатњои нав 
монеа эљод мекунад? 

 

 

 

 

 

Андеша барои афкор: «Ислоњот на 

њуљљат, балки роњ аст. Ба ин роњ 

онњое ќадам мегузоранд, ки њар рўз 

ба синф ворид мешаванд.»  

Саволи 3: 

Њангоми хондани ин љумла чї 
њиссиёт шуморо фаро мегирад? Оё 
ин ба таљрибаи шахсии шумо 
наздик аст? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Тазодҳои асосӣ дар низоми муосири маорифро дарк намудан.  

2. Дар бораи ҳадаф ва самтҳои ислоҳот, ки дар Ҷумҳурии Тоҷикистон амалӣ 
мешаванд, маълумот гирифтан. 
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Тазодњои тањсилоти муосир: андешањои омўзгори фанни таърих 

Имрўз омўзгори таърих будан дар Тољикистон фаъолият бо интизорињои гуногун 
аз тарафи хонандагон, падару модарон, маъмурият ва љомеа мебошад. Мо хонандагонро 
таълим медињем, ки гузаштањоро дарк кунанд, аммо худ њар рўз бо тазодњои замони 
њозира рў ба рў мешавем. Дар поён баъзе аз тазодњое оварда шудаанд, ки ба бисёре аз мо 
ошноянд. 

1. Мазмуни анъанавї ва ниёзњои хонандаи муосир 

Барнома ва китобњои дарсї аксаран давоми солњо аз рўйи ќолаби маъмул бо 
таъкиди Барнома ва китобњои дарсї аксаран давоми солњо аз рўйи ќолаби маъмул бо 
таъкиди сана, ном ва рўйдодњо сохта шудаанд. Ин муњим аст, зеро бе ин систематикї 
вуљуд надорад. Аммо барои хонандагон муњим аст, ки фањманд чаро таърихро меомўзанд 
ва чї гуна он бо зиндагии онњо алоќаманд аст. 

Масалан, њангоми омўзиши таърихи Сомониён метавон баррасї кард, ки чї гуна 
таљрибањои давлатдорї ва фарњанги он давра дар рамзњои имрўзаи кишвар инъикос 
ёфтаанд. Ё њангоми омўзиши пошхўрии ИЉШС гуфтугў кардан дар бораи он ки чї гуна 
зиндагии мардум пас аз соли 1991 таѓйир ёфт ва ин ба оила, муассисањои тањсилоти умумї 
ва иќтисоди кишвар чї таъсир расонд. 

Бе пайвастан ба замони њозира таърих метавонад њамчун маљмўи маълумоти куњна 
ќабул шавад. Ин боиси коњиши шавќу раѓбат ва иштироки хонандагон мегардад (бе 
маъно — шавќ нест). 

2. Назария ва шароити корї 

Таърих фаннест, ки имконият медињад бањсу муњокимањоро баргузор кунем, лоиња 
ва тањќиќоти хурд анљом дињем, бо манбаъњо кор кунем. Аммо дар воќеият омўзгор бо 
соатњои зиёди дарс, синфњои гуногун, омода намудани њисоботњо ва камбуди ваќт рў ба 
рў мешавад. 

Њатто онњое, ки мехоњанд дарсњоро фаъолу љолиб гузаронанд, аксар ваќт эњсос 
мекунанд, ки на њамеша чунин ташаббусњо дастгирї карда мешавад. Кумаки методї 
аксаран мањдуд ва то љое расмї аст, ва барои тањияи муносибатњои нав ваќт намерасад. 
Аксар ваќт бо мањдудиятњое рў ба рў мешавем, ки аз мо вобаста нестанд. 

3. Хусусиятњои инфиродї ва воќеият 

Синфҳо гуногунанд: дар як синф таърихшиноси оянда таҳсил кунад, дар дигаре — 

хонандае, ки барояш ҳатто муайян кардани асри зиндагии Амир Темур душвор аст. Яке 

мавзӯъро амиқ дарк мекунад, дигаре ба дастгирии иловагӣ ва шарҳи содатар ниёз дорад. 
Аммо барнома, китоб ва суръати таълим барои њама як хел аст. Аксаран ваќт намерасад, 
то воќеан ба сатњи инфиродии њар як хонанда мутобиќ шавем. Аз ин рў, омўзгор маљбур 

аст талаботи барномаро бо ниёзњои воќеии хонандагон муттањид кунад. Ин ҳолат боиси 

эҳсоси сарбории зиёд ва фишори равонӣ мегардад: мехоҳӣ кумак кунӣ, аммо вақт ва 

захираҳо басанда нестанд.  

 

 

 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттиллоотии 1.1-ро бодиққат хонда, фаҳмиши худро бо истифода аз 

варақаи худбаҳодиҳии 1.1 арзёбӣ кунед. 

 
 Варақаи иттиллоотии 1.1 
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4. Ислоњот ва воќеияти муассисаи таълимї 

Пайваста муносибатњои нав пайдо мешаванд: муносибати босалоњият дар таълим, 
салоњиятњои калидї, кор бо манбаъњо. Њамаи ин дуруст ва муосир садо медињад. Аммо 
татбиќи онњо ваќт, мавод ва омодагиро талаб мекунад, ки на њама ваќт дастрасанд. 

Кумаки методї асосан тавассути њуљљат ва дастурњо мерасад, на тавассути 
њамроњї, намунањо ва мубодилаи таљриба. Дар натиља бисёр ваќт омўзгор бо вазифае 
танњо мемонад, ки иљрои он дар шароити мављуда душвор аст. 

Ислоњот худ ба худ татбиќ намешавад. То он ки онњо љузъи њаёти муассиса шаванд, 
бояд ба воќеият такя карда, омўзгорро дар сатњи амалї пайваста дастгирї намуд. 

5. Дастрасї ба технология ва мањорати истифодаи он 

Њатто дар сурати мављудияти технологияњои раќамї аз платформањои онлайн то 
зењни сунъї на њамеша омўзгорону хонандагон омодаанд онњоро дар раванди таълим 
истифода баранд. Малакањои раќамї имрўз ба яке аз ниёзњои асосї табдил ёфтаанд, 
аммо на њамаи омўзгорон барои азхуд кардани онњо захира ва дастгирии кофї доранд. 

Аксар вақт камбудиҳо дар қарорҳои методӣ, маҳдудияти вақт ва набуди эътимод 

ба истифодаи воситаҳои нав мушоҳида мешаванд. Хонандагон бошад, технологияҳоро 

асосан барои муошират истифода мебаранд, на барои омӯзиш. 

Дар ин замина ихтилофи дигар миёни муассисањои тањсилоти умумие, ки 
инфрасохтори раќамии рушдёфта доранд ва онњое, ки ба интернет ва таљњизот дастрасї 
мањдуд доранд, ба назар мерасад. Ин танњо ба муассисањои тањсилоти умумии дар дењот 
воќеъбуда дахл надорад. Масалан, дар давраи пандемияи COVID-19 нобаробарии 
раќамї њатто дар кишварњои Иттињоди Аврупо низ намоён шуд. 

Мушкилоти иловагї ба воридшавии зењни сунъї (ЗС) ба маориф аз љойгузини 
кори мустаќилона то масъалаи рўбардорї ва коњиши ангеза ба омўзиш марбут мебошад. 
Ин хатарњо њанўз њалли ягона ва умумї надоранд, тањлили интиќодї ва тањияи 
муносибатњои навро талаб мекунанд. То он ки технологияњо воќеан ба захираи таълим 
табдил ёбанд, муњим аст, ки воќеияти муассисањои тањсилоти умумї ба назар гирифта 
шуда, омўзгор ба раванди дар азхудкунии муњити раќамї њамроњ гардад. 

Аз саволњо ба таѓйирот: чї таѓйир меёбад ва чаро ин муњим аст 

Ваќте ки дар бораи тазодњо дар соњаи маориф сухан мегўем, муњим аст, ки дар 
эњсоси бенатиљагї дармонда нашавем. Ин тазодњо на танњо монеањо мебошанд, онњо 
нишон медињанд, ки дар куљо ба система таѓйирот лозим аст ва ба кадом самтњо бояд дар 
навбати аввал таваљљуњ кард. Баъзе таѓйирот аллакай оѓоз ёфтаанд, гарчанде ки на 
њамеша пайдарпай ва бо як суръатанд. 

1. Стратегияи миллї: чаро њамаи ин амалї мешавад 

Аз соли 2021 дар кишвар Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии 
Тољикистон то соли 2030 амал мекунад, ки самти умумиро ба монанди аз интиќоли 
дониш ба ташаккули малакањо муайян карда, ба хонанда кумак мекунад фикр кардан, 
њамкорї ва амал намуданро дар тўли зиндагї омўзад. 

Ин маънои онро надорад, ки акнун «дониш муњим нест». Муњим он аст, ки хонанда 
бо ин донишњо чї гуна кор мекунад, оё метавонад онњоро дар зиндагї истифода барад, 
савол дињад, ќарор ќабул кунад. 

Стратегия самти умумиро муайян мекунад ва дар асоси он муносибатњои нав ба 
кор бурда мешаванд: таљдиди барномањо, китобњои дарсї, шаклњои арзёбї, инчунин 
такмили ихтисос ва мавод барои омўзгорон. 

2. Чањорчўбаи миллї: аз њадаф ба шароит 
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Чањорчўбаи миллии рушди маориф - санади байнисоњавї мебошад, ки соли 2025 

аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ шудааст. Санад иборат аст аз:  

• муҳити таълимии устувор ва фарогир на танҳо таҷҳизоти техникии муосирро дар 

бар мегирад, балки бояд амнияти равонӣ, ҳавасмандсозӣ ва дастгирии омӯзишии 
хонандагонро низ таъмин намояд. 

• меъёрњо оид ба инфрасохтори љисмонии муосири муассисањои тањсилоти умумї- 
таљњизот, фазо, дастрасї ба захирањо; 

• принсипњои дастгирии касбии омўзгор - дар шакли методї, роњнамої ва маънавї; 

• мунисибатњои нави арзёбї - бо таъкид на танњо ба натиља, балки ба раванди 
тафаккур, баррасї ва њамкорї. 

Ин дигаргунињо якбора амалї намешаванд. Аммо Чањорчўба фањмиши 
системавии он чизеро муайян мекунад, ки муассисаи муосир дар шароити Тољикистон бо 
имконият ва вазифањо бояд чї гуна бошад.  

3. Чї аллакай рух медињад/чї дигаргунињо ба амал омаданд 

Савол на танњо дар он аст, ки чї ба наќша гирифта шудааст. Муњим он аст, ки чї 
аллакай ба ќисми њаёти њаррўзаи муассисањои тањсилоти умумї табдил ёфтааст. 

Муассисањои тањсилоти умумии нав. Дар 
љумњурї воќеан муассисањои тањсилоти умумии 
нав сохта мешаванд, биноњои иловагї кушода 
мешаванд, пойгоњњои моддї-техникї нав карда 
мешаванд. Дар бисёр муассисањо тахтањои 
интерактивї, ноутбукњо, проекторњо ва 
озмоишгоњњои муосир пайдо шудаанд. Ин 
заминаи дарсњои навро фароњам месозад: 
дарсњои бештар намоишї, мутобиќ ва ба рушди 
салоњиятњо нигаронидашуда. 

Њамзамон, биноњои нав бо дарназардошти 
принсипњои фарогирї тарњрезї шуда, пандусу лифтњо 
насб мегарданд ва шароити таълим барои 
хонандагони дорои ниёзњои гуногун, аз љумла 
нуќсонњои шунавої, биної ва њаракат фароњам карда 
мешавад. 

Ин гузариши тадриљї аз равиши расмї ба 
ташкили воќеии муњити таълимии дастрасро инъикос 
мекунад. 

Албатта, дастрасї ба захирањо ва муњити 
фарогир то њол яксон нест. Аммо тамоюл вуљуд дорад ва ваќте ки дастгирї бо омўзиш 
њамроњ аст, омўзгорон аллакай шуруъ ба истифодаи имкониятњои нав мекунанд. 

4. Салоњиятњо на танњо дар дастурњои методианд. 

Вазорати маориф ва илм намунаи салоњиятњои калидиро тасдиќ намудааст:  

1. Эљодкорї  
2. Тафаккури интиќодї 
3. Муошират 
4. Њамкорї  
5. Мањорати омўхтан 
Дар ин барнома ба салоњиятњои калидї таваљљуњи махсус дода шудааст, ки барои 

ихтисор мо онњоро њамчун (4К+) ё салоњиятњои калидї мегўем. Дар забонҳои русӣ ва 

англисӣ ин салоҳиятҳо бо ҳарфи «К» оғоз мешаванд. Дар Тоҷикистон, бо дарназардошти 
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афзалиятҳои миллӣ ва ниёзҳои таълимии маҳаллӣ, ба ин маҷмӯъ салоҳияти иловагӣ-

маҳорати омӯхтан илова карда шудааст).  
Чаро мањз ин салоњиятњо имрўз диќќати асосиро ба худ љалб кардаанд, дар анљоми 

ин мавзуъ хоњед фањмид.  
Салоњиятњои калидї њарчи бештар дар маводи таълимї ва супоришњо инъикос 

меёбанд. Масалан, дар китобњои дарсї: 
• саволњои кушода, ки тањлил ва далеловариро талаб мекунанд; 
• супоришњо барои кори гурўњї ва мубоњисањо; 
• унсурњои худбањодињї ва инъикос. 
Ин њанўз њамаљониба ва оммавї нест. Аммо самт муайян шудааст, ва омўзгорон 

тадриљан шаклњои навро аз худ мекунанд. 

5. Раќамикунонї аллакай дар муассисањои тањсилоти умумї 

Мувофиќи Консепсияи гузариш ба маорифи раќамї дар Љумњурии Тољикистон 
барои давраи то соли 2042, дар муассисањои тањсилоти умумї  платформањои нави 
раќамї ба таври фаъол истифода мешаванд. Хизматрасонии eDonish — дафтари 
электронї ва журнал барои бисёре аз омўзгорон ва хонандагон аллакай шинос шудааст. 
Он барои ба њисобгирии њузурї, ташкили љадвали дарсњо ва муошират бо падару 
модарон мусоидат мекунад. 

Тадриљан доираи васеи дигар захирањо низ пайдо мешавад, ки таълим ва дастрасї 
ба маводи таълимиро дастгирї мекунанд. 

Захирањои раќамии дастрас барои муассисањои тањсилоти умумии  Тољикистон 

Ном Тавсиф ва маќсад 

Maktab Mobile 

Портали миллии таълими фосилавї (онлайн/офлайн). 
Машќњо, наворњои таълимї, кабинети шахсї, омўзиш бо 
суръати инфиродї. Муфид барои синфњои миёна ва 
болої. 

Marifat.tj 
Китобхонаи электронї, дастурњо ва наворњои таълимї 
бо забонњои тољикї ва русї. Барои дарсњо, лоињањо ва 
мутолиаи иловагї муфид. 

Twinkl — Tajikistan 

Вараќањои кории омода, рўйнамо ва супоришњо, 
мутобиќ ба барномаи таълимии Тољикистон. Муфид 
барои банаќшагирии дарс ва машќњои мустаќилонаи 
хонандагон. 

Digital Learning Platform 
(Schools 2030) 

Платформаи раќамї бо дарсњо, навор ва маводди 
методї барои 6 то 17 солањо. Дастгирии омўзгорон ва 
мубодилаи таљрибањои муваффаќ. 

Tomaktabi (Сандуќчаи 
Зулбиё) 

Китобхонаи раќамї ва муњтавои мултимедиявї барои 
хонандагони синни 3–6 сола: китобњо, бозињо, 
супоришњои интерактивї. 

W-Library  
Китобхонаи электронї бо 5000 китоби дастрас дар 
компютерњои муассисањои тањсилоти умумї. Фаъол 
будан танњо дар дохили шабакаи мактабї. 

 

6. Тањќиќоти байналмилалї: 
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Аз соли 2024 Тољикистон дар тањќиќоти барномањои байналмилалии PISA ва 
PIRLS иштирок мекунад, ки на фаќат дониши фаннї, балки мањорати истифодаи 
донишњоро дар вазъиятњои воќеї арзёбї мекунанд.  

PISA месанљад, ки чї гуна хонандагони 15-сола метавонанд хонанд, муњокима 
кунанд, масъалањоро њал намоянд.                                                                                                             

PIRLS сатњи саводи хонандагони синфњои ибтидоиро тањќиќ мекунад. 

Ин тањќиќотњо на њамчун шакли њисоботдињї, балки њамчун алоќаи бозгашт 
барои дарк кардани он ки чї кор мекунад дар система ва чї ниёз ба бознигарї дорад 
муњиманд. Аз рўйи натиљањо метавон ислоњотро мушаххас кард: мазмуни барнома, 
супоришњои таълимї ва шакли арзёбиро даќиќ намуд. 

Ин барои омўзгор чї ањамият дорад? 

Њамаи ин омилњо: стратегия, чањорчўба, муассисањои таълимии нав, салоњиятњои 
калидї, раќамикунонии маориф, иштирок дар тањќиќотњо самтњои ислоњот мебошанд. 
Ислоњот на ќарорњои тайёр, балки равандест, ки дар он омўзгор наќши калидї мебозад. 
Татбиќ њамеша тавассути омўзгор ба воситаи ќарорњо, таљриба ва интихоби ў дар дарс 
сурат мегирад. 

Аз ин рў муњим аст, ки омўзгор фишорро эњсос накарда, вобаста ба самтњои 
мушаххас дастгирї ёбад. 

Муњимтар аз њама њаракат аллакай оѓоз шудааст 

Бале, таѓйирот на њамеша зуд ва яксон сурат мегиранд. Дар муассисањои тањсилоти 
умумї то њол мушкилот ва мањдудиятњо вуљуд доранд. Аммо муњим аст, ки бидонем 
таѓйирот ќадам ба ќадам тавассути равандњои воќеї ба ќисми амалияи таълим табдил 
меёбанд. 

Агар мо ягон раванди фаъолияткунандаро мебинем, ки чї кор мекунад, мубодила 
карда, мутобиќ ба шароити худ ва синфи мушаххас амалї намоем, пас мо аллакай дар 
ислоњот на танњо њамчун иљрокунандагон, балки њамчун иштирокчиён, ки дар доираи 
таѓйироти љорї бо дарки амиќ кор мекунанд, ширкат дорем. 

Њар ќадар даќиќтар мо тазодњо ва имкониятњои худро дарк кунем, њамон ќадар 
роњи мо дар муассисањои тањсилоти умумии таѓйирёбанда мушаххас мегардад. 
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Замимаи 1. 

 
ВАРАЌАИ ИТТИЛООТЇ 

Чаро мањз салоњиятњои калидї (4К+) интихоби муносиб аст? 

Модели 4К+ тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират, њамкорї ва мањорати 
омўхтан њамчун асосњои калидии рушди салоњиятњои калидии асри XXI эътироф 
шудааст. Мањз аз њамин сабаб он њарчи бештар ањамият пайдо мекунад: 

1. Эътирофи байналмилалї 

Модели 4К+ асоси барномањои PISA, OECD Learning Framework 2030 ва ислоњоти 
маориф дар ИМА, Љопон, Кореяи Љанубї, Финландия ва дигар кишварњо гардидааст. 

 
2. Содагї ва универсалї будан   

Дар муќоиса бо рўйхатњои бешумори салоњиятњо (то 10–20 банд) модели 

салоњиятњои калидї мукаммал буда, салоњиятњои маърифатї ва иљтимоиро фаро 

мегирад. Фањмидану, истифода кардани он душвор набуда, њамзамон он устувор аст. 

 

3. Њамгирої (интегратсия) ба фанњои таълимї                                                                      

Њар яке аз салоњиятњои 4К+ метавонад дар доираи њар фан аз адабиёт ва таърих 

то математика ва физика рушд ёбад. Муњим аст, ки на «дарси алоњида барои салоњиятњо» 

ташкил нашавад, балки рушди малакањо ба худи раванди таълим ворид карда шавад. 

 

4. Посух ба талаботи љањони муосир 

Салоњиятњои калидї аз љониби корфармоён њамчун салоњиятњои универсалї ва 

зарурї шинохта шудаанд. Онњо аз касбу кор вобаста набуда дар шароити таѓйирпазири 

босуръат барои зиндагї басо муњимманд. 

 

5. Мутобиќат бо дигар моделњо 

Модели салоњиятњои калидї дигар муносибатњои таълимро истисно намекунад, 

балки бо малакањои байнифаннї, раќамї ва ѓайра мувофиќат пайдо карда метавонад. Он 

њамчун пойдевор хидмат мекунад, ки равишу муносибатњои дигар бе душворї ба он 

гузошта шаванд. 

 

Хулоса 

 Интихоби намунаи салоњиятњои калидї на содагардонии раванд, балки таваљљуњ 

ба самти даќиќи стратегї аст. Њамзамон оѓози роњест, ки ба он малакањои мураккабу 

муносибро ба монанди саводи раќамї, маърифати шањрвандї, тафаккури экологї, 

ќобилиятњои соњибкорї ва ѓайра гузоштан мумкин аст. 

Салоњиятњои калидї (4К+) пояи устувори маорифи оянда аст, ки бо он метавон 
системаи таѓйирпазирро сохт, ки ќобилияти мутобиќшавї ба таѓйиротро дорад. 
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1. Таълими муосири фанни таърих аз омўзгор на танњо дониши амиќи фаннї, балки 

ќобилияти дар шароити тазодњо амал карданро низ талаб мекунад, аз љумла, барномаи 
васеъ ва имкониятњои шогирдон, талаботи ислоњот ва воќеияти муассисаи таълимї, 
тавоноии фанни таърих ва мањдудияти ваќту норасоии мавод. 

2. Ин тазодњо нишонаи нобарорињо нестанд, балки як љузъи воќеияти касбї мањсуб 
мешаванд. Дарки онњо ба омўзгор кумак мекунад, ки даќиќтар самти дарсро муайян 
кунад, таѓйиротро ба наќша гирифта, наќши худро дар рушди шогирд бењтар намояд. 

3. Муносибати босалоњият дар таълим имкон медињад, ки дарсњои фанни таърих ба 
майдони мулоњизаронї, муњокимаронї, рушди нутќи худ ва тањлили матн табдил ёбанд. 
Ин муносибат аз омўзгор «фаъолият ба хотири фаъолият»-ро талаб намекунад, балки 
љустуљўйи шаклњои асоснокро пешнињод менамояд: супоришњо бо интихоби мавќеъ, 
саволгузорї ба матн ба љойи наќл кардан ва тањияи хаттии андешањои худ, муњокима 
атрофи мазмуни матн. 

4. Омўзгор бояд фањмад, ки салоњиятњо дар муддати як дарси људогона рушд 
намеёбанд. Агар маќсад рушд додани онњо бошад, салоњиятњо ботадриљ, дар њар мавзуъ, 
дар њар навъи супориш ташаккул меёбанд. 

5. Ислоњот дар њолате самара хоњад дод, ки худи омўзгорон дар он фаъолона 
иштирок намоянд. Бе њавасмандї, њамоњангї ва дастгирї дар мањалњо, њар гуна 
дигаргунї метавонад танњо дар рўйи коѓаз монад. Аз ин рў, гуфтан, муњокима кардан, 
озмудан ва якљоя рушд ёфтан хеле муњим аст. 

 

I. Дарки ѓояњои калидї 

1. Шумо имрўз дар бораи таълими фанни таърих дар шароити муосир чї чизи нав ё 
муњимро фањмидед? 

2. Кадом ќисмати машѓулияти имрўза дар шумо вокуниши ботинї, мувофиќат ё 
мухолифат ба вуљуд овард? Чаро? 
(эњтимол, ин як изњорот, мисол ё мушоњида буд?) 

3. Кадом супориш ё намуди фаъолият бештар дар ёдатон монд? Чаро? 
(Чї кор кардан шавќовар буд? Дар кадом лањза шумо фаъолтар будед?) 

4. Дар омўзиши мавзуъ кадом мушкилот ё саволњо боќї монданд? 
(Чиро мехоњед бештар донед дар дарсњои мушаххас бубинед?) 

5. Шумо њамчун омўзгор ва њамчун инсон чї чизро бо худ мебаред? 
(Пас аз машѓулият дар бораи чї фикр мекунед?) 

Шакли кор: баррасї дар љуфт ё гурўњњои хурд 

II. Љумлаи зеринро ба анљом расонед: 

• «Бо омўзиши ин машѓулият ман фањмидам, ки…» ё 

• «Акнун ман ба … аз дидгоњи дигар менигарам» 
Шакли кор: як супоришро интихоб кунед ва ба таври хаттї љавоб дињед. 
 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутаќобила 
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Маќсад аз арзёбӣ на муайян кардани нишондиҳандаҳо, балки мусоидат ба дарки 

мавқеи шахсӣ ва нуқтаҳои эҳсосии изтироб ё ихтилоф дар заминаи ислоҳот ва тағйирот 
дар таълими фанни таърих мебошад. 

            Тест барои худбањодињї 
Маълумоти барои худ наздиктарро интихоб кунед. 
 

Саволњо Бале Не Ќисман 

1. Ман мефањмам, ки њадафњо пеш ислоњоти кунунии 
маориф ќарор доранд 

☐ ☐     ☐ 

2. Ман мебинам, ки ислоњот бо таълими таърих дар 
мактаби ман чї гуна алоќаманд аст 

☐ ☐   ☐ 

3. Ман мисолњои кофї дорам, ки чї гуна муносибати 
босалоњиятро дар дарсњои таърих татбиќ кунам 

☐ ☐   ☐ 

4. Ман дар муњите њастам, ки дар он мушкилотро муњокима 
ва таљрибаро мубодила кардан мумкин аст (њамкорон, 
гурўњи методї ва ѓ.) 

☐ ☐   ☐ 

5. Ман бо ихтилофи миёни барнома ва сатњи омодагии 
хонандагон рў ба рў мешавам 

☐ ☐   ☐ 

6. Супоришњоро мутобиќ ба синфи мушаххас, имконият ва 
шароитњо месозам 

☐ ☐   ☐ 

7. Метавонам мисоли супоришеро биёрам, ки ба рушди 
салоњиятњои (4К+) мусоидат мекунад 

☐ ☐   ☐ 

8. Медонам, ки кадом захирањои раќамї барои омўзгорон 
дастрасанд ва метавонам онњоро дар фаъолияти касбї 
истифода барам 

☐ ☐   ☐ 

9. Воситањои зењни сунъиро барои омодасозии маводди 
таълимї, супориш ё тестњо истифода кардаам 

☐ ☐   ☐ 

10. Эњсос мекунам, ки овози ман њамчун омўзгор дар 
муњокимаи таѓйирот муњим аст 

☐ ☐   ☐ 

 

Бо њамкорон љавобњои худро муњокима кунед. 

Чї мувофиќат мекунад? Дар куљо ихтилоф њаст? Шумо мехоњед чї гуна корро дигар 
хел анљом дињед? 

 

, 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.1 
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Маќсад: Дар амалия муайян кардан, ки дар куљо тазодҳо (мухолифатњо) вуљуд 
доранд ва љустуљўи нуќтањои такя ва рушдро чї гуна оѓоз намоем. 

1. Мазмуни барнома 

Тазод Чї бояд кард? Чї гуна метавон њал 
кард? 

1. Њаљми мавод зиёд аст, аммо барои дарк 
кардан ваќт намерасад 

 

2. Барнома бо як суръат пеш меравад, аммо 
хонандагон гуногунанд 

 

3. Баъзе мавзуъњо ба хонандагон дур аз 
зиндагї менамоянд 

 

2. Методика ва шакли дарс 

Тазод Чї бояд кард? Чї гуна метавон 
тазодњоро њал кард? 

1. Татбиќи муносибатњои нав талаб мешавад, 
аммо барои тањияи супоришњо ваќт намерасад. 

 

2. Ваќт барои муњокима ва тањлил намерасад.  

3. Хонандагон на њамеша маънои омўзиши 
баъзе мавзуъњои таърихиро мефањманд. 

 

3. Идоракунии синф 

Тазод Чї бояд кард? Чї гуна метавон 
тазодњоро њал кард? 

1. Шумораи хонандагон дар синф зиёд буда, 
ташкили бањс ё кори гурўњї душвор аст. 

 

2. Баъзе хонандагон хомўш буда, шавќро аз 
даст медињанд. 

 

3. Назорати расмї тартиботро нигоњ медорад, 
аммо ангезаро зиёд намекунад 

 

 

 

ДАРСИ АМАЛӢ: ТАЗОД – НУЌТАИ РУШД 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

1. Дар асоси таљрибаи воќеӣ дарёфтї роҳҳои ҳалли тазодҳои амалӣ  
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Чиро донистан муњим аст?   

• Муносибати босалоњият дар таълим: моњият ва фарќиятњо аз таълими анъанавї; 

• Таѓйири маќсад ва вазифањои дарси таърих дар шароити муносибати босалоњият 

ба таълим; 

• Супориши кушода: чї гуна ба ташаккули малакањои тафаккур, тањлил ва 

далеловарї алоќаманд аст. 

 
Чиро бояд тавонем? 

• Тањлили њадафњо ва муњтавои дарси таърих аз нуќтаи назари муносибати 

босалоњият; 

• фарќ кардани намудњои супориш ва табдил додани онњо ба супоришњои равона ба 

истифодаи амалии дониш; 

• тарњрезии вазъиятњои таълимї; 

• ташкили муњити њамкорї ва инъикос 

 
Саволњои калидї барои баррасї 

• Фарќи асосии дарси таърих, ки дар асоси муносибати босалоњият сохта шудааст, 

аз дарси анъанавї дар чист? 

• Дар муњтавои таълими фанни таърих «омўзгор — ташкилкунандаи муњит» чї 

маъно дорад? 

• Кадом супоришњо дар дарс ба хонандагон имкон медињанд, ки ташаббус, 

тафаккури интиќодї ва њамкориро нишон дињанд? 

 

 

 

 

 

 

 
 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед:  

 

1. Чї будани моҳияти муносибати босалоҳият ва зарурати онро фаҳмед. 

2. Чї гуна тағйир ёфтании нақши омӯзгорро фанни таърих дар шарњ дињед. 

3. Супоришҳои кушода ва ба рушди салоҳиятњо нигаронидашударо таҳия кунед. 

МАВЗУИ 2 

Муносибати босалоњият дар таълим: чӣ гуна дарсњои  
таърих ва наќши омўзгор таѓйир меёбанд 
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Чї маъно дорад «омўхтани нав»? Чї гуна натиљаро имрўзњо аз дарс интизорем? 

Чаро хонанда бояд на танњо донад, балки амал карда тавонад? Ба ин саволњо муносибати 

босалоњият дар таълим њамчун самти асосии муассисаи муосир љавоб дода метавонад. 

Мавзуъ аз ду машѓулият иборат аст. Њар яке ба шумо кумак мекунад, ки марњила 

ба марњила моњияти ин муносибатро дарк намуда, онро дар амалияи худ татбиќ кунед. 

Дар машѓулияти аввал шумо бо принсип ва мантиќи асосии муносибати 

босалоњият ба таълим шинос мешавед. 

Ин машѓулият чањорчўбаи умумї ва фањмишро фароњам меорад. 

Он ба дарс аз дидгоњи нав — на аз мавќеи «мавзуъро расондам», балки аз мавќеи 

«хонанда чї кор мекунад ва чиро меомўзад». 

Дар машѓулияти дуюм аз назария ба амалия гузашта, машќ мекунед, ки 

супоришњои анъанавиро ба шакле табдил медињед, ки дар онњо амал, интихоб ва 

андешаронї љой дошта бошанд. Муҳим аст, ки омӯзгор тавонад супоришҳои мураккабро 

бо дарназардошти имкониятҳои воқеии синф мутобиқ созад, зеро раванди таълим 

ҳамеша ҷустуҷӯйи тавозуни оптималӣ байни сатҳи душвории мавод ва дастрасии он 

барои хонандагон мебошад. 

Хулоса: амалия, муњокима, мубодилаи таљриба дар маљмуъ њама чизе, ки 

омўзишро муфид ва амалї мегардонад. 

 

Муносибати босалоњият дар таълим – модели муосири таълим аст, ки дар он муњим 

на дониш њамчун њадаф, балки ќобилияти истифодаи дониш дар амал мебошад. 

Фарогирї дар соњаи маориф — принсипест, ки тибќи он њар хонанда новобаста аз 

хусусият ва имкониятњои ибтидоии худ метавонад ба раванди таълим љалб гардад. 

Омўзгор суръат ва тарзи гуногуни дарки хонандагонро ба назар гирифта, шаклњои корро 

тавре интихоб мекунад, ки барои њама шароити баробар љињати расидан ба њадафњои 

таълимї фароњам шавад. 

Вазъияти таълимї – фаъолияти махсус аз љониби омўзгор ташкилшуда, ки дар он 

хонанда бо савол, супориш ё мушкилот рў ба рў мешавад. Ин метавонад муњокима, 

тањлили манбаъ, наќшофарї, лоиња ва ѓайра бошад. Чунин њолат хонандаро водор 

мекунад, ки андеша кунад, муњокима намояд, донишро ба кор барад. 

Тафаккури таърихї – ќобилияти дидани равандњо, робитањо, сабабњо ва натиљањо 

дар паси воќеањо, фањмидани нуќтањои назари гуногун, тањлили манбаъњо ва 

хулосабарии асоснок. 

Фасилитатор – омўзгоре, ки на танњо дониш медињад, балки ба хонанда кумак 

мекунад, ки омўзад: савол дињад, тањќиќ кунад, баррасї намояд, роњњои њалли худро 

пайдо кунад. 

Супоришњои кушода – супориши таълимиест, ки љавоби ягонаи дуруст надорад. 

Имкони мављудияти нуќтањои назари гуногун, роњњои њалли мухталиф ва усулњои 

далеловарї вуљуд дорад. 

Манбаи таърихї – њар гуна матн, њуљљат, тасвир, артедалел ё ёддоштест, ки барои 

фањмидани рўйдодњои гузашта кумак мекунад.  

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
 

Муқаддима  
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Супориш барои гурўњњо: саволњоро муњокима кунед ва аз таљрибаи худ мисолњо оред. 

Савол Намуна аз амалия 

Саволи 1: 

Кадом усулњоро истифода 

мебаред, то хонандагон на танњо 

мавзуъро наќл кунанд, балки 

андеша ронда ва фикри худро 

баён намоянд? 

 

Саволи 2: 

Дар дарсњои шумо кадом намуди 

супоришњо ба хонандагон барои 

кор бо манбаъҳои таърихӣ ё 

саволҳои баҳсбарангез мусоидат 

мекунанд? 

 

Саволи 3: 

Шумо одатан чї гуна мефањмед, 

ки хонанда воќеан мавзуъро 

фањмидааст, на танњо далелњоро 

аз ёд кардааст? 

 

 

  

  

МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Муносибати босалоҳият дар таълим ва зарурати татбиќи онро фањмидан 

2. Чї гуна таѓйир додани нақши омӯзгорро шарњ додан 

 

 

АЗ МИСОЛЊОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Моњияти муносибатии босалоњият дар таълим 

Имрўз ба омўзгори фанни таърих њарчи бештар мегўянд, ки «гузариш ба таълими 

босалоњият» зарур аст. Ин ибора замонавї садо медињад, аммо дар асл пушти он 

таѓйироти амалї ва мантиќии равшан меистанд. 

Љањон таѓйир меёбад. Хонанда таѓйир меёбад. Мактаб низ таѓйир меёбад. Таърих 

њамчун фанни мактабї низ ниёз ба бознигарї дорад. Агар қаблан омӯзиши таърих асосан 

ба азёдкунии сана ва рӯйдодҳо маҳдуд мешуд, имрӯз афзалият ба дарки равандҳо, 

таҳлили манбаъҳои таърихӣ, муқоисаи нуқтаҳои назар ва хулосабарории асоснок дода 

мешавад. Њамаи ин моњияти муносибатии босалоњият дар таълим аст. 

Муносибати босалоҳият танҳо як истилоҳи нав нест, балки равияи педагогии 

замонавиест, ки ҳадафи он аз азёдкунии маълумот гузашта, ба ташаккули қобилияти 

татбиқи дониш дар амалия ва ҳаёти воқеӣ равона шудааст. 

Агар мухтасар гўем: 

● дониш — на њадаф, балки восита аст; 

● хонанда — на ќабулкунандаи иттилоот, балки иштирокчии фаъоли раванди 
таълим аст; 

● дарс — на интиќоли мавод, балки ташкили фаъолият аст. 

Ақидаи асосї: хонанда бояд на танњо донад, балки тавонад амал кунад. 

Масалан: 

● на танњо сабабњои Љанги якуми ҷањониро аз ёд кунад, балки тавонад 
фањмонад, ки онњо чї гуна харитаи минтаќаро таѓйир доданд; 

● на танњо санањои шўришњоро донад, балки фањмад, ки чаро онњо рух доданд 
ва ба чї оварда расониданд. 

 Ҳамеша савол ба миён меояд: ин дар амал чӣ гуна татбиқ мешавад? Чӣ тавр 

метавон тарзи анъанавии пешниҳоди маводро дақиқ тағйир дод, то хонанда на танҳо 

«дониш» гирад, балки ба «амал кардан» шурӯъ намояд? 

Биёед инро дар як мисоли одї — як мавзуъ, вале дар муносибатњои гуногун   

баррасї кунем. 

 

 

 

 

 

 

 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттиллоотии 1.2-ро бодиққат хонда, фаҳмиши худро бо истифода аз 

варақаи худбаҳодиҳии 1.2 арзёбӣ кунед. 

 
 Варақаи иттиллоотии 1.2 
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Мисол 1. Таърихи халќи тољик 

Мавзуъ: Љанги шањрвандї дар Тољикистон — синфи 11 

Муносибатии анъанавї Муносибатии босалоњият дар таълим 

5 сабаби оѓози љанги 

шањрвандиро номбар кун, 

марњила ва санањоро зикр намо 

Тасаввур кун, ки ту — хабарнигори радиои 

мустаќил дар солњои 90-ум њастї. Гузорише навис, 

ки дар он шарњ медињї, чаро гурўњњои гуногуни 

ањолї аз вазъият норозї буданд 

Натиља: дониши далелњо, 

хронологияи рўйдодњо 

Натиља: фањмидани сабабњои низоъ, тавони 

асосноксозї, истифодаи дониш дар вазъияти 

ѓайристандартї 

Ин гуна таѓйир дар ташкили фаъолият ба хонанда имкон медињад, ки на танњо 

иттилоотро такрор кунад, балки онро ба таври маърифатї истифода барад.  

2. Њадафњои таълими фанни таърих ва наќши нави омўзгор 

Муносибати босалоҳият дар таълим фањмиши њадафњои дарсро комилан таѓйир 

медињад. Акнун њадаф на танњо «додани мавзуъ» ё «таъмини азхудкунии мавод» аст. 

Њадаф — инкишофи қобилияти фикрронии таърихї ва истифодаи дониш дар шароити 

нав мебошад. 

Дар шакли амалӣ ва наздик ба таҷриба ин маънои кор бо манбаъҳои таърихӣ, 

муҳокимаи саволҳои баҳсбарангез ва дарки паёмадҳои онҳо мебошад. 

Масалан: 

● хонанда тањлили манбаъњои таърихиро метавонад 

● робитањои сабаб ва натиљаро дар таърих мефањмад; 

● нуќтањои назари гуногунро ба як падидаи таърихї муќоиса мекунад; 

● дар муњокима иштирок мекунад, мавќеи худро асоснок мекунад. 

Барои он ки хонанда воќеан ба фикрронии таърихї, муќоиса, тањлил ва 

асосноккунї шурўъ кунад, танњо иваз кардани супоришњо кофї нест. Таѓйирот дар 

фаъолияти таълимї бе таѓйирот дар кори худи омўзгор имконнопазир аст.  Танҳо 

омӯзгор аст, ки тарҳи дарсро муайян намуда, самтҳои асосии таваҷҷуҳро интихоб 

менамояд ва муҳити таълимро ба тавре ташкил медиҳад, ки хонанда дар он ҳамчун 

иштирокчии фаъол ва маърифатҷӯ ҷой мегирад. 

Фарогирї ба як љузъи муњими муњити таълим табдил меёбад. Дарс наметавонад 

танњо барои «хонандаи миёна» тарњрезї шавад. Њар як синф гуногуншакл аст: бархе 

хонандагон маводро зудтар мефањманд, ба дигарон ваќти бештар лозим аст; бархе бо 

матни китоб кофї дарк мекунанд, дигарон бошад тавассути муњокимаи шифоњї бењтар 

мефањманд. Вазифаи омўзгор тарњрезии чунин супоришест, ки барои њар як хонанда 

имкони воридшавї ба он мављуд бошад. Ин эътирофи гуногуншаклии хонандагон ва 

истифодаи он њамчун захира мебошад.  Ҳангоме ки хонанда муҳити таълимиро барои 

иштироки фаъол ва маърифатӣ мусоид мебинад, эътимод ба қобилиятҳои шахсӣ ва сатҳи 

фаъолияташ дар раванди омӯзиш боло меравад. 

Аз ин рў, муносибати босалоҳият наќши нави омўзгорро талаб мекунад — на 

њамчун интиќолдињандаи дониш, балки њамчун тарроњи вазъиятњои таълимї. 
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Дар амал ин чї маъно дорад? 

● Омўзгор љавобњои тайёр намедињад, балки саволгузорї карданро меомўзонад. 
● Дарсро тавре месозад, ки хонанда амал кунад, на танњо гўш кунад. 
● Супоришњоеро интихоб мекунад, ки дар онњо фикр кардан, бањс кардан ва 

тањлил кардан лозим аст. 
● Муњите месозад, ки дар он хонанда аз хато кардан наметарсад, балки мекўшад 

ва таљриба мекунад. 

Мувофиќи анъанаи хуб, биёед дар мисоли як мавзўъ бубинем, ки муносибати 

босалоҳият дар амал чї гуна татбиќ мешавад. Ин кумак мекунад, ки таѓйиротро на танњо 

дар мазмуни супоришњо, балки дар худи мантиќи раванди таълимї бубинем. Хусусияти 

ин мисол дар он аст, ки як мавзуъ метавонад тавассути се вазъияти таълимї кушода 

шавад, њар кадоми онњо ба хонанда имкон медињанд, ки бо мавод ба таври нав њамкорї 

кунад. 

Мисол 2. Таърихи халќи тољик 

Мавзуъ: Љанги шањрвандї дар Тољикистон — синфи 11 

Мавзуъ Супориш / вазъияти 

таълимї 

Амали хонандагон 

Љанги 

шањрвандї 

Кор бо њуљљатњо: 

Созишномаи оштии 

миллї (1997) 

Параграфњои калидии созишномаро 

тањлил мекунанд, ѓояњои асосии оштиро 

људо мекунанд 

Љанги 

шањрвандї 

Бозии наќшњо: 

музокирот барои 

барќарории сулњ 

Мавќеи љонибњои гуногунро муаррифї 

мекунанд, бањс мебаранд, роњњои созишро 

мељўянд 

Љанги 

шањрвандї 

Овезаи таърихї: «Овози 

сулњ» 

Образи визуалии даъват ба оштиро эљод 

мекунанд, иќтибос ва рамзњои давраро 

истифода мебаранд 

Ин супоришњо даќиќии таърихиро нигоњ медоранд, вале њамзамон имкон 

медињанд, ки хонанда нуќтањои назари гуногунро бубинад, бо манбаъњо кор кунад ва 

андешањои худро дар шаклњои гуногун баён намояд. Хонандагон на танњо маводро 

такрор мекунанд, балки бо гузашта тавассути наќшњо, њуљљатњо ва образњои визуалї ба 

гуфтугў медароянд. 

Якум, ваќте омўзгорон бо чунин мисолњо шинос мешаванд, саволњои амалї ба миён 

меоянд: 

- Аз куљо барои чунин супоришњо мавод ёфтан мумкин аст? 

- Чї гуна њамаи онњоро дар як дарс љой додан мумкин аст? 

- Оё лозим аст, ки њамаи се вазъияти таълимї якбора истифода шаванд? 

Ин ва дигар саволњо комилан мантиќианд ва љавоби универсалї барои онњо вуљуд 

надорад. 

Ин курси китоби пухтупаз бо дорухои даќиќ нест, балки маљмўи самтнамоњо 

мебошад. Њадафи он додани як дастури ягона набуда, балки нишон додани принсипњое 

мебошад, ки дар асоси онњо омўзгор метавонад таљрибаи шахсии худро созад. Муњимаш 

дарк кардани он аст, ки супоришњоро бояд мутобиќ ба имкониятњои синфи мушаххас 

танзим кард. Њама чиз якбора муваффаќ намешавад ва ин комилан муќаррарї аст.                                                                                                                                           
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Дуюм, китоб танњо нуќтаи ибтидої аст. 

Барои татбиќи шаклњои фаъол дар раванди таълим ќариб њамеша захирањои 

иловагї ва дастрас лозим мешаванд, порчањои манбаъњо, тасвирњо, маводи аудио ва 

видео. 

Сеюм интихоб њамеша бо омўзгор мемонад. 

Омўзгоре метавонад њамаи се супоришро гузаронад, онњоро ба ду дарс таќсим 

кунад. Омўзгори дигар танњо як вазъияти таълимиро интихоб мекунад, масалан, бозии 

наќшњо ва ваќти асосиро ба он мебахшад. Ва њар ду дуруст амал мекунанд. Зеро муњим 

— на шумораи супоришњо, балки он аст, ки онњо дар дарс чї гуна кор мекунанд. 

Ва нињоят-ваќт њамеша мањдуд аст  

Мањз ба њамин хотир, як ќисми омодагї метавонад ба дўши хонандагон гузошта 

шавад: маводро дар хона омўзанд, наќшњоро таќсим ва далелњоро фикр кунанд. Њамин 

тавр, худфаъолиятї ва даргирї ташаккул меёбад. 

Дар асл, њама чизњои дар боло зикршуда зуњури касбияти омўзгор аст: 

Қобилияти интихобу мутобиќ кардан ва сохтани фазое, ки дар он хонанда ба фикр 

кардан оѓоз мекунад. 

Агар ќадам ба ќадам кўшиш кунем, ки муносибатњои навро татбиќ намоем, 

супоришњоро мутобиќ ва дарсњоро бознигарї намоем, бо мурури замон дар амалияи 

педагогї таѓйироти воќеї ба вуљуд меоянд. Онњо на њамеша фавран намоён мешаванд, 

аммо тадриљан унсурњои калидї аз наќши омўзгор то маќсадњои дарс таѓйир меёбанд. 

Барои он ки чунин таѓйирот тасодуфї набуда огоњона бошанд-муњим аст, ки 

самтнамо дошта бошем. 

                                         Гузариш ба муносибати босалоњият дар таълим 

Чї буд Чї шуд 

Омўзгор иттилоотро интиќол 
медињад 

Омўзгор фаъолиятро тарњрезї мекунад 

Хонанда — шунаванда Хонанда — иштирокчї, тањќиќкунанда 
Супориш барои наќл кардан Супориш барои дарк, муќоиса, муњокима 
Њадаф — такрори дониш Њадаф — истифодаи дониш, рушди 

малакањо 
Кор «барои бањо» Кор «барои натиља»  

Оё њамаи гуфтањои мазкур — танњо методикаи нав аст? 

Сањењтар мебуд бигўем ин дар бораи он аст, ки чї гуна мантиќи дарс таѓйир 

меёбад: аз интиќоли дониш — ба дарк ва истифодаи он. Мо аз дониш даст намекашем, 

балки онро ба воситаи амалии барои худи хонанда муфид табдил медињем. Аз сохтори 

дарс даст кашида, онро бо маънои нав пур мекунем. 

 

Хулоса 

Муносибати босалоҳият дар таълим самтҳоеро муайян мекунад, ки дар доираи 

онњо омӯзгор таљрибаи шахсии худро ташаккул медињад. Дар доираи ин раванд, дониш 

ҳамчун заминаи устувор боқӣ монда, аммо муҳити дарсӣ ба фазое табдил меёбад, ки дар 

он хонанда на танҳо дониш мегирад, балки меомӯзад, ки онро дар амалия ва баррасиҳо 

татбиқ намудаанро ёд мегирад. 
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Замимаи 2 

Савол: Вазъияти таълимї чист? 

Вазъияти таълимї — вазъияти аз љониби омўзгор тарњрезишуда мебошад, ки дар 

он хонанда бо савол, мушкилот ё супориш рў ба рў мешавад. Ин на танњо «супориш» аст, 

балки фазое барои амал, андеша, интихоб ва баррасї мебошад.  Дар маркази раванди 

таълим на мазмуни китоб, балки фаъолият ва иштироки маърифатии хонанда қарор 

дорад. 

Барои чї вазъиятњои таълимї лозиманд?                                          

Вазъияти таълимї барои он лозиманд, ки хонанда на танњо такрор кунад, балки 

тањлил намуда, хулоса барорад ва ќарор ќабул кунад. Мањз тавассути чунин вазъиятњо 

салоњиятњои тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва қобилияти кор дар гурўњ рушд 

меёбанд. 

Чї гуна вазъиятњои таълимиро сохтан мумкин аст? 

Вазъияти хуби таълимї ин: 

● супориши љолиб, ки ба вазъияти воќеї ё моделсозишуда пайванд дорад; 

● усулњои фаъол: муњокима, лоиња, наќшбозӣ, кор бо манбаъњо аст; 
● натиљаи кушода: равиш ва андешањои гуногун имконпазиранд; 
● муњтаво: хонанда «дар наќш», «аз номи касе», «барои касе» амал мекунад. 

Мисоли 1. Таърихи умумӣ 

Мавзуъ: Тамаддунњои аввалин – синфи 5 

Супориш: Шумо — бостоншиносед. Як бозёфти ќадимиро ёфтед. Ин чист? Барои чї 

истифода мешуд? Дар бораи зиндагии одамони он давра чї мегўяд? 

Амали хонандагон: тасвирњоро тањлил мекунанд, фарзияњо месозанд, асоснок намуда, 

дар гурўњ пешнињод менамоянд. 

          Мисоли 2. Таърихи халќи тољик 

Мавзуъ: Давраи истиќлолияти Тољикистон – синфи 11 

Супориш: Шумо — мушовирони президент мебошед. Лозим аст маълумоти мухтасар 

дар бораи душворї ва дастовардњои солњои аввали истиќлолият омода созед. 

Амали хонандагон: бо манбаъњо кор мекунанд, сабаб ва паёмадњоро муайян намуда, 

гузориш омода месозанд. 

Мисоли 3. Таърихи умумӣ 
Мавзуъ: Давраи Эњё – синфи 6 
Супориш: Афишаи (Реклама) намоишгоњи «Нобиѓагони Эњё»-ро эљод кунед. Се 
шахсиятро интихоб намуда, тавсифи мухтасари сањми онњоро шарњ дода, иќтибос ва 
унсурњои визуалиро илова кунед. 
Амали хонандагон: манбаъњоро тањлилу интихоб намуда, тарњрезї ва натиљаро 
пешнињод мекунанд. 

Вазъияти хуби таълимї бо формулаи зерин сохта мешавад: 

савол + наќш + њадаф + натиља. 

Ин чизест, ки ба хонанда имкон медињад на танњо «донад», балки амал кунад. 
Вазифаи омўзгор тањия кардани ќадаму маводњо ва дастгирї мебошад. 
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Замимаи 3 

Вазифањои дидактикии таълими фанни таърих 

Таълими фанни таърих на танњо атрофи далелу рўйдод ва санањо сохта мешавад, 

балки дар асоси супоришњои дидактикї низ ба роњ монда мешавад, ки самти тамоми кори 

омўзгорро муайян мекунанд. Мањз њамин супоришњо заминаи рушди салоњиятњои 

калидиро фароњам меоранд. 

Вазъиятњои таълимї дар курси мо нишон медињанд, ки ин вазифањо дар амал чї 

гуна татбиќ мешаванд. Муњим дарк кардан аст, ки дар дарс њар як вазъияти таълимї 

якбора 2–3 вазифаро фаро мегирад. Њамзамон салоњиятњои калидї низ фаъол мешаванд: 

масалан, муњокима на танњо кор бо далел ва мафњумњоро талаб мекунад, балки 

тафаккури интиќодї, муошират ва њамкориро низ инкишоф медињад. 

Бо мақсади дарки сохтори мазмунӣ ва самтҳои меҳварии фанни таърих, мо 

рӯйхати мухтасари вазифаҳои калидии дидактикиро пешниҳод менамоем. 

Вазифањои дидактикї 

Вазифа  Тавсифи кўтоњ 

1. Ташаккули 

саводнокии хронологї 

Муќоисаи рўйдодњо бо сана ва даврањои таърихї, дарки 

пайдарпайї ва давомнокии онњо 

2. Рушди тафаккури 

таърихї 

Тањлили сабаб ва паёмадњо, дарки гуногунмаъноии 

равандњои таърихї, худдорї аз арзёбињои содакорона 

3. Кор бо манбаъњои 

таърихї 

Тањлили интиќодии њуљљат, ёддошт, харита, омор ва 

тасвирњо; қобилияти фарќ кардани далел аз тафсир 

4. Азхудкунии мафњум 

ва истилоњот 

Ташаккули дастгоњи мафњумї (инќилоб, модернизатсия, 

колониализм ва ѓ.) барои тањлил ва шарњи гузашта 

5. Ташаккули 

самтгирии арзишӣ 

Дарки таљрибаи таърихї, эњтиром ба мероси фарњангї, 

тарбияи масъулияти шањрвандї 

6. Рушди малакањои 

тањќиќотї 

Шаклдињии мавќеи шахсї, њимояи асосноки он, муќоисаи 

версияњои гуногун, кор бо фарзияњо, љустуљўи маълумот 

ва тањлили муќоисавї 

7. Пайванди таърих бо 

замони њозира 

Қобилияти гирифтани дарс аз гузашта ва дарки таъсири 

таърих ба рўзгори имрўза 

Барои њар яке аз ин вазифањо метавон усулњои методии гуногун, шаклњои кор ва 

муносибатро интихоб кард. Дар доираи курс пурра кушодани онњо имкон надорад, аммо 

мо самтњоро тавассути вазъиятњои таълимї ва машќњои амалї нишон медињем. 

Рўйхати вазифањо дар замима оварда шудааст, зеро он ду вазифаро иљро мекунад: 

аз як тараф, ин як воситаи мустаќил барои омўзгор дар банаќшагирии дарсњо мебошад, 

аз тарафи дигар, пайванддињандаи њамаи бахшњои модул ба як низоми ягона. 

Дарси дуруст тарњрезишуда имкон медињад, ки вазифа ва салоњиятњо њамгиро 

шуда ва таълимро яклухт гардонад: фанни таърих дигар маљмўи далелњо нест, балки ба 

фазои тањлил, муколама ва љустуљўи маъно табдил меёбад. 
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1. Муносибати босалоњият даст кашидан аз дониш набуда, гузариш ба истифодаи 
амалии он мебошад. 

2. Фарогирї дар соњаи маориф эътирофи гуногуншаклии хонандагон, ќобилиятњо, 
суръати азхудкунї ва имкониятњои онњо мебошад. Он муносибат шароите 
фароњам меорад, ки њар як шахс метавонад дар раванди таълим иштирок намуда, 
ба натиља ноил гардад. 

3. Таърих на танњо дар бораи гузашта аст, балки дар бораи қобилияти андешаронї, 
дарки робитањо ва хулосабарорї мебошад. 

4. Наќши омўзгор сохтани шароит барои муколама, љустуљў ва амалкарди 
маърифатнок мебошад. 

5. Вазъияти таълимї воситаи асосии татбиќи муносибати босалоњият дар амал аст. 

6. Муносибати босалоњият дар таълим дарси таърихро берун аз муассисаи таълимї 
низ муфид гардонида, он мазмунро ба зиндагї наздик мекунад. 

 

 

Замимаи 4. 

I. Дарки ѓояњои калидї 

1. Чї чиз аз машѓулияти имрўза дар шумо шавќ ё тааљљубро ба вуљуд овард? Чаро? 

2. Кадоме аз супоришњои пешнињодшударо мехоњед дар дарси худ озмоиш кунед? 

3. Кадом андеша ба назари шумо воќеї ё амалї намуд? 
Шакли кор: љавобњои хаттї ё баррасї дар гурўњњои хурд 

II. Худбањодињии таљрибаи шахсї 

1. Фањмиши шумо дар бораи наќши омўзгор дар шароити муносибати босалоҳият 
дар таълим чї гуна таѓйир ёфт? Чї равшантар, наздиктар ва фањмотар шуд? 

2. Шумо дар татбиќи муносибати босалоҳият дар дарсњои таърих кадом 
душворињоро мебинед? Ва кадом ќадамњоро аллакай метавонед барои рафъи 
онњо анљом дињед? 
Шакли кор: баррасии дукаса ё гурўњњои хурд 

III. Арзёбии шахсї 

1. Чї чиз барои шумо фањмо ва муњимтар шуд? 

2. Ибораро ба анљом расонед: 
• «Пас аз ин машѓулият ман фањмидам, ки…»  ё 
• «Акнун ман ба … аз дидгоњи дигар менигарам» 

Шакли кор: Як супоришро интихоб карда, хаттї љавоб дињед. 
 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутаќобила 
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1. Мафњумро бо тавсифаш мувофиќ кунед. 

Мафњумњо Тавсиф 

A. Салоҳият 1. Қобилият барои истифодаи дониш, маҳорат ва 

таҷриба барои ҳалли масъалаҳо 

B. Тафаккури таърихӣ 2. Қобилият барои таҳлили воқеаҳо, сарчашмаҳо ва 

дидани робитаҳо 

C. Фасилитатор 3. Омӯзгорест, ки шароит барои ҷустуҷӯ ва таҳлили 

мустақилона фароҳам меорад 

Љавоб:     A — … ;   B — … ;   C — … 
 

2. Ѓалатро ёбед. 

Ин изҳоротро интихоб кунед, ки ба ғояҳои муносибати босалоҳият мувофиќ нест: 
A. Хонанда бояд маводро тавре, ки дар китоб омадааст, азхуд кунад. 

B. Хонанда дар муҳокима иштирок мекунад, андешаи худро баён менамояд. 

C. Дарс тавре ташкил шудааст, ки хонанда донишро дар вазъияти нав татбиқ намояд. 

D. Омӯзгор ҷавобҳои тайёр намедиҳад, балки саволҳоро ташвиқ мекунад. 
 

3. Таърифро пурра кунед. 

Муносибати босалоҳият – ин равишест, ки дар он муҳим на танҳо дониш, балки 

қобилияти… 

A. Ҳифз кардани таърифҳо. 

B. Истифода бурдани дониш дар ҳолати воқеӣ. 

C. Ба зудӣ бозгӯ кардани параграф. 
D. Бе хато супоридани тест. 

 

4. Интихоб кунед, ки кадом супориш ба муносибати босалоҳият мувофиқ аст? 

A. Аз китоб сабабҳои исёнро нусхабардорӣ кардан. 

B. Омода кардани мини-баҳсҳо дар бораи аҳамияти воқеа. 

C. Супоридани тест оид ба санаҳо ва воқеаҳои асосӣ. 

D. Ёфтани ҳамаи номҳои шахсиятҳои таърихӣ дар параграф. 
 

5. Ҷузъи намерасидагиро илова кунед. 

Фасилитатор – ин омӯзгорест, ки ҷавобҳои тайёр намедиҳад, балки… 

A. Талаботро ба сатҳи дониш баланд мебардорад. 

B. Тартиботи гурӯҳиро ташкил мекунад. 

C. Шароити ҷустуҷӯи мустақилонаро фароҳам месозад. 

D. Супоришро якҷо бо хонандагон иҷро мекунад. 
 

6. Нишон диҳед, ки кадом натиҷа рушди тафаккури таърихиро инъикос мекунад: 

A. Хонанда санаҳои воқеаҳо ва номҳои шахсиятҳои таърихиро аз ёд медонад. 

B. Хонанда мефаҳмонад, ки чаро воқеа рух дод ва чӣ оқибатҳо дошт. 

C. Хонанда метавонад параграфро бо калимаҳои худ бознависад ва мазмунашро 

нақл кунад. 

D. Хонанда маълумотро дақиқ ва пайдарпай аз китоб бозгӯ менамояд 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧИРО ДАР ХОТИР ГИРИФТАМ, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.2 
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Кори амалии 1. «Интиќол додани супоришњо» – Чї тавр бояд супоришњоро дар асоси 

муносибат босалоњият дар таълим тартиб дињем? 

Маќсад: Омўхтани тарзи табдил додани супориши анъанавї ба супоришњои ба рушди 

салоњиятњо нигаронидашуда. 

Шакли кор: Кор дунафара ё дар гурўњњои хурд. 

Марњилањои иљро: 

Ќадами 1. Музокира карда ва супоришњои эњтимолиро нависед. 

Ќадами 2. Бо њамдигар дунафара/гурўњї мубодила намоед ва корњоро бо истифода аз 

чек-листњо тањлил намоед. 

Мавзуъ Супориши маъмулї Имкониятњо барои табдил 

1. Љанги Бузурги 

Ватанї 

Се сабаби пирўзии ИҶШС-ро 

номбар кунед 

Тасаввур кунед, ки шумо 

таърихшиносед. Намоишгоњи 

«Омилњои пирўзї»-ро омода 

мекунед. Се омили калидиро 

интихоб ва асоснок кунед 

2. Аморати Бухоро 

ва барњамхурии он 

(оѓози асри XX) 

Сабабњои барњамхурии 

Аморати Бухоро-ро номбар 

кунед 

 

3. Давлатњои 

асримиёнагии Осиёи 

Марказї 

Давлатњо ва солњои 

мављудияти онњоро номбар 

кунед 

 

4. Љангњои Наполеон Се љанг ва натиљаи онњоро 

номбар кунед 

 

 

Чек-лист барои арзёбии мутаќобилаи супориши табдилёфта 

Меъёрњо Ња Ќисман Не 

1. Оё супориш дорои муњтавои мушаххас (вазъият, наќш, 

мушкилот) дорад? 
☐ ☐ ☐ 

2. Оё он тањлил, интихоб, асосноккуниро талаб мекунад? ☐ ☐ ☐ 

3. Оё онро бо роњњои гуногун иљро кардан мумкин аст? ☐ ☐ ☐ 

4. Оё дар он алоќамандї ба њаёти воќеї дида мешавад? ☐ ☐ ☐ 

 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2  

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

 1. Тартиб додани супоришҳои кушода ва ба салоҳиятҳо нигаронидашуда 

 
КОРИ АМАЛӢ: УСТОХОНАИ ХУДБАҲОДИҲИИ ПЕДАГОГӢ 
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Кори амалии 2.  

«Мутобиќсозии супоришњо» – Чї гуна супоришро барои хонандагон дастрас кардан 

мумкин аст? 

Маќсад: Омўхтани тарзи мутобиќсозии супориши рушди салоњиятњо равонашуда ба 

имкониятњои хонандагон. 

Шакли кор: Кори дунафара ё гурўњњои хурд 

Марњилањои иљро: 

Ќадами 1. Мисол ва шарњро хонед: саволњои назоратї, вариантњои мутобиќсозї. 

Ќадами 2. Як супориши таълимиро интихоб кунед ва онро ба имкониятњои хонандагон 

мутобиќ созед. 

Ќадами 3. Бо дигарон  дар гурўњњо мубодила карда корњоро бо истифода аз чек-лист 

тањлил намоед.  

Мисол: 

Мавзуъ: Бедории миллї дар Осиёи Марказї (охири асри XIX – аввали асри XX) – 

синфи 9 

Муносибати анъанавї Муносибати ба рушди салоњиятњо асосёфта 

Намояндагони 

барљастаи 

љадидизмро номбар 

кунед 

Супориш барои гурўњњо: Шумо муњаррирони рўзномаи 

аввали асри XX њастед. Маълумотро омода кунед: љадидњо 

кињо буданд, чї пешнињод мекарданд, бо чї мубориза 

мебурданд ва љомеа онњоро чї гуна ќабул мекард 

 

Хонанда чї кор мекунад: 

Маълумотро ба тартиб медарорад, сохторро тартиб медињад, муњтаворо дар 

шакли нав пешнињод мекунад, бо ақидањо кор карда, малакаи муошират ва њамкориро 

дар гурўњ меомўзад. 

Шарњи супориш 

Ин супориш ба хонанда имкон медињад, ки на танњо далелњоро номбар кунад, 

балки маълумоти таърихиро тавассути сањифаи рўзнома ба шакли нав табдил дињад. 

Хонандагон ақидањоро таҳия мекунанд, бо тасвирњо кор мекунанд ва муњтаворо тањлил 

мекунанд. Ин намуди фаъолият малакањои асосиро рушд медињад. 

 Саволи табиї ба миён меояд: оё ин супориш барои хонандагони ман дастрас аст? 

Барои фањмидани ин саволњои назоратиро мегузарем. 

Саволњои назоратї (чек-лист барои омўзгор): 

1. Оё хонандагони ман дар бораи моњияти љадидизм ва намояндагони он тасаввур 
доранд? 

2. Оё онњо метавонанд маълумоти таърихиро љамъбаст ва ба низом дароранд? 

3. Оё онњо омодаанд, ки ақидањои гузаштањоро дар ќолаби муосир баррасї ва 
тањлили интиќодї кунанд? 

4. Оё онњо метавонанд дар гурўњ кор карда вазифањоро таќсим намоянд? 

5. Оё онњо таљрибаи эљоди матнњои сода доранд (масалан, мусоњиба, эълон, 
маќолаи кўтоњ)? 

6. Оё дар раванди дарсҳо шаклҳои визуалӣ ва эҷодӣ ба кор бурда шудаанд, аз 

ҷумла рӯзномаи деворӣ, таркиби тасвирҳо ва графикаи иттилоотӣ, ки ба 

таҳкими фаҳмиши мазмун мусоидат мекунанд? 
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7. Оё барои иљрои супориш ваќт ва захирањо мављуданд (масалан, тасвирњо, 
порчањои матн, дастрасї ба мавод)? 

8. Кадом ќисми супоришро хонандагон метавонанд мустаќилона иљро карда дар 
хона омодагї бинанд: хонанд, мавод ёбанд, ќолаб ё чањорчўба барои маќола 
тањия кунанд? 

Албатта, ин рўйхат пурра нест, аммо њамин 8 банд кофист, ки андешаи амиќ дар 

бораи њаљм ва талаботи супориш ба вуљуд орад (ва агар ба баъзе саволњо љавоб «не» 

бошад, пас супориш ниёз ба «танзим» дорад). 

Муњим: Мутобиќсозї ин содасозии баналї нест, балки ќадамњои «танзим» аст, ки 

супоришро барои хонандагон дастрас карда, сатњи душвориро нигоњ медорад, вале 

имкони иштирокро фароњам меорад. Бе душвории оќилона рушд нест, бе дастрасї 

иштирок. 

Вариантњои мутобиќсозї: 

● Ба љойи шакли рўзнома — инфографика: кластер, харитаи зен, рўзномаи деворї 

● Ба љойи тамоми сањифаи рўзнома — тањияи як маќола 

● Ба љойи маќола — рубрика: мусоњиба бо љадид 

● Ба љойи мусоњиба — корти иттилоотї: 3 шиори љадидњо + шарњи онҳо 

● Ба љойи мусоњиба — корти савол-љавоб дар мавзуи «Љадидњо кињо буданд ва 
чаро муњиманд?» 

● Ба љойи кори гурўњї — супориш дунафарї ё сенафарї  

● Ба љойи супориши якхела барои њама — озодии интихоб: хонандагон худ 
супориш ва шакли корро интихоб мекунанд 

Як супориши таълимиро интихоб намуда, онро ба имкониятњои хонандагони худ 

мутобиќ созед. 

Мавзуъ: Фарњанги давраи Эњё (синфи 7) 

Супориши таълимї: Барномаи сайёҳатро дар осорхонаи санъати давраи Эњё тањия 

кунед. Се объекти намоишро интихоб карда шарњ дињед, ки арзиши онњо дар чист, чаро 

онњо рўњи давраро инъикос мекунанд. 

Мавзуъ: Фарњанги давраи Эњё (синфи 7) 

Супориши таълимї: Шумо сенаристон њастед. Сенарияи кўтоњ барои видеои 3–4 

даќиќагї тањия кунед, ки дар он таъсири санъати Эњё ба фарњанги муосир нишон дода 

мешавад. 

Мавзуъ: Ташкили ЉШС Тољикистон (синфи 9) 

Супориши таълимї: Тасаввур кунед, ки шумо муњаррири маљаллаи таърихиед. 

Маќола нависед: чаро ташкили ЉШС Тољикистон марњилаи муњимми таърихи миллат 

гардид? 

Мавзуъ: Ташкили ЉШС Тољикистон (синфи 9) 

Супориши таълимї: Лентаи хронологии рўйдодњои марбут ба ташкили ЉШС 

Тољикистонро тањия кунед. Нуќтањои калидї, иштирокчиён ва сабабњоро људо кунед. 
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Чек-лист барои арзёбии мутаќобилаи супориши мутобиќкунонидашуда 

Меъёр Ња Ќисман Не 

1. Оё дар супориш масъала/саволи воќеї вуљуд дорад? ☐ ☐ ☐ 

2. Оё истифодаи донишњо лозим аст? ☐ ☐ ☐ 

3. Оё љой барои бањс (далероварї) њаст? ☐ ☐ ☐ 

4. Ин «супориш барои такрор» аст ё «барои фањмиш»? ☐ ☐ ☐ 

5. Кадом захирањо барои иљро лозиманд? ☐ ☐ ☐ 

6. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст? ☐ ☐ ☐ 

Кори амалии 3. Пешгўйии натиља 

Њадаф: Омўхтани тарзи пешгўйии натиља дар супориши ба рушди салоњиятњо 

нигаронидашуда. 

Шакли кор: Кори дунафара ё гурўњњои хурд 

Марњилањои иљро: 

Ќадами 1. Як супориши стандартиро гиред (аз китоб ё таљрибаи шахсии худ). 

Ќадами 2. Онро тавре таѓйир дињед, ки: 

– хонанда амал кунад, 

– љой барои андеша/тањлил/баррасї бошад. 

Ќадами 3. Натиљаро нишон дињед: хонанда чї меомўзад, кадом малакањоро инкишоф 

медињад. 

Ќадами 4. Бо дигар љуфтњо/гурўњњо мубодила кунед ва корњоро бо истифода аз чек-лист 

тањлил намоед. 

Мисол. Матритса: «Супориш — Фаъолият — Натиља» 

Супориши таълимии 

табдилёфта 

Хонанда чї кор 

мекунад? 

Натиља 

Тасмаи хронологии 

рўйдодњои марбут ба 

ташкилёбиии ЉШС 

Тољикистонро созед. 

Нуќтањои асосии 

иштирокчиён ва 

сабабњоро људо кунед. 

Маълумотро 

системанок 

мекунад, 

муњимиятро људо 

мекунад, 

робитањои 

сабаби таъсирро 

муайян мекунад 

‒ Омўхтани интихоби далелњо ва тартиб 

додани онњо.  

‒ Омўхтани фањмидани он, ки як рўйдод 

ба рўйдоди дигар чї гуна таъсир 

мерасонад. 

‒ Азхуд кардани усулњои содаи 

визуализатсия (аёнї): схемаи аёнї, 

харитаи ваќт  

‒ Омўхтани суханронї, ба таври равшан 

баён кардани ақидањои худ. 

Мавзуъ: 

Супориши ибтидої: 
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Чек-лист барои арзёбии супориши мутобиќшуда ва натиљаи пешгўйишуда 

Меъёр Ња Ќисман Не 

1. Хонанда дар ин супориш чї кор мекунад, такрор мекунад ё 

тањлил? 
☐ ☐ ☐ 

2. Оё супориш шавќу њавас ва ангезаи хонандаро дастгирї 

мекунад? 
☐ ☐ ☐ 

3. Хонанда чї меомўзад, кадом малакањоро инкишоф медињад? ☐ ☐ ☐ 

4. Оё супориш ба синфи ман мувофиќ аст? ☐ ☐ ☐ 

5. Чї гуна супоришро метавон барои синфи мушаххас сода ё 

мураккаб кард? 
☐ ☐ ☐ 

6. Наќши омўзгор дар иљрои ин супориш чї гуна аст? ☐ ☐ ☐ 

Кори амалии 4. Иљрои супориши ба рушди салоњиятњо нигаронидашуда 

Мавзуъ: Давлати Сомониён 

ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ: «Манифести Сомониён» 

Тасаввур кунед, ки шумо мушовирони дарбори Исмоили Сомониед. Ба шумо 

супориш дода шудааст, ки манифест тањия кунед, ки шарњ медињад, чаро давлати 

Сомониён њамчун аввалин давлатдории тољикон сазовори эњтиром ва эътироф аст. 

Кор дар гурўњ: 

Ќадами 1. Агар лозим бошад, супоришро мутобиќ созед. 

Ќадами 2. Бонки ақидањо созед: ба ёд оред, аз манбаъњо истифода баред ва 

дастовардњои муњими давраи Сомониёнро нависед: сиёсат, фарњанг, дин. 

Ќадами 3. 2–3 дастоварди калидиро интихоб кунед. Онњоро њамчун далел истифода 

баред ва дар шакли мурољиати оммавї пешнињод намоед (дар шакли плакат, манифест, 

суханронї). 

Ќадами 4. Андеша кунед, ки кадом унсурњо барои ташаккули њувияти миллї муњиманд 

ва ин бо рўзгори имрўза чї гуна пайванд дорад. 

Ќадами 5. Натиҷаи корро муаррифӣ кунед. 

 

Шакли кор: инфиродї ё дунафара. Музокира/љавобњои хаттї. 

1. Кадом супориш ё шакли кор ба назари шумо муфидтар намудор шуд ва чаро? 

2. Кадом принсипњоро њангоми таҳияи супоришњо дар дарсњои худ ба назар хоњед 

гирифт? 

3. Дар мутобиќсозии супоришњо кадом душворињоро эњсос кардед ва чї гуна 

онњоро метавон бартараф кард? 

4. Барои шумо фарќи асосї байни супориши анъанавї ва супориши ба рушди 

салоњиятњо нигаронидашуда? 

5. Чиро мехоњед аллакай дар дарси навбатї озмоед? 

6. Ибораро ба анљом расонед: 

• «Имрўз фањмидам, ки муносибати босалоњият — ин …» 

• ё: «Акнун ман ба … аз дидгоњи дигар менигарам» 

Саволҳо барои робитаи мутаќобила 
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Чиро донистан муњим аст 

• Дарси таърих метавонад фазои тањлил, муколама ва маърифат бошад, на танњо 

интиқоли дониш. 

• Муњити омўзиш — на танњо синфхона, балки тарзи ташкили раванди таълим ва 
шакли њамкорї мебошад. 

• Усулњои тањќиќотї супоришњои кушода, фарзия, далеловарї ва кор бо манбаъњоро 
талаб мекунад. 

 

Чиро бояд тавонем? 

• Тарњрезии вазъиятњои таълимї, ки дар онњо хонанда амал мекунад: тањлил, 
муќоиса, хулоса. 

• Эљоди супоришњо, ки андешаронї, интихоби мавќеъ ва далеловариро талаб 
мекунанд, на такрор. 

• Ташкили муколама, ки ба хонанда имкон медињад фикр карда, савол дињаду 
муњокима кунад. 

 

Саволњои асосї барои баррасї: 

• Чї гуна дарси таърихро ба фазои тањќиќотї табдил додан мумкин аст, на танњо ба 
наќли омўзгор? 

• Кадом шароити муњити омўзиш (љисмонї, равонї, методї) иштироки маърифатии 
хонандагонро дастгирї мекунад? 

• Чї гуна муњтаворо њангоми гузариш ба муносибати босалоњият дар таълим њифз 
кардан мумкин аст? 
 
 

 
 
 

 
 

МАВЗУИ 3 

Муҳитҳои таълим ва омӯзиш: чӣ гуна дарси таърихро 

 ҳамчун фазои таҳқиқотӣ ташкил кардан мумкин аст 

НАТИЉАЊОИ  ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед:  

1. Муҳити омӯзиш ва таълимро фарқ карда алоқаи онҳоро гӯед. 

2. Муҳити таълим чӣ гуна ба рушди салоҳиятҳои калидӣ таъсир мерасонад, 

шарҳ диҳед. 

3. Мушкилоти маъмулиро ҳангоми эҷоди муҳити таълим муайян карда, роҳҳои 

рафъи онҳоро интихоб намоед. 

4. Тарҳрезӣ ва таҳлили муҳити таълимро дар дарсҳои таърих омӯзед. 
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Дар ин мавзуъ мо ба дарсњои таърих аз дидгоњи нав на њамчун майдон барои 
омўзиши воќеањо ва далелњои гузашта, балки њамчун муњити таълим, ки дар он шавќи 
хонанда, дарки маъно ва омодагї ба татбиќи дониш дар зиндагї ташаккул меёбад, 
менигарем. 

Мо мефањмем, ки муњити омўзиш аз муњити таълим чї фарќ дорад ва ин фарќият 
чї гуна ба рафтор, ангеза ва иштироки хонандагон таъсир мерасонад. 

Таваљљуњи махсус ба рушди салоњиятњои калидї (4К+) тафаккури интиќодї, 

эљодкорї, муошират, њамкорї ва маҳорат омўхтан дода мешавад. Мо меомўзем, ки 
муњити таълим чї гуна ба пайдо ва тањкими ин малакањо мусоидат мекунад. 

Дар анљом, тавассути робитаи мутаќобила метавонед ѓояњои калидиро дарк карда, 
фаъолияти педагогии худро арзёбї намоед ва ќадамњои навро барои татбиќи равишњои 
муосир дар дарсњои таърих тарњрезї кунед. 

 

 
 

Таълим - раванди интиқоли дониш, малака ва маҳорат аз ҷониби омӯзгор ба 
хонанда. 

 

Омӯзиш — раванди фаъолонаи азхудкунии дониш ва малака аз ҷониби хонанда. 

Дар моделҳои муосири таълим, бештар ба омӯзиш таваҷҷуҳ мешавад, яъне муҳити 

таълим бояд шароити омӯзиши фаъолро фароҳам созад, на танҳо интиқоли маълумот. 
 

Саводи таърихї ин маҳорати дарки сабаб ва натиљаи рўйдодњои таърихї, тањлили 
нуќтањои назари гуногун, кор бо манбаъњо ва татбиќи маърифатноки дониш дар бораи 
гузашта барои дарки имрўз ва оянда мебошад. 

 

Муносибати босалоњият дар таълим — равона ба ташаккули малакањои 

универсалї мебошад, ки барои зиндагї заруранд, на танњо ба интиқоли дониш. 
 

Салоњиятњои калидї (4К+) — тафаккури интиќодї, эљодкорї, муошират ва 
њамкорї + мањорати омўхтан, ки дар маљмуъ њамчун салоњиятњои калидї ё 4К+. 

 

Иштирок — ширкати фаъолонаи хонанда дар раванди таълим, њавасмандї дар 
омўзиши мавзуъ, омодагї ба муњокима, баён кардани андеша ва љустуљўи роњњои њалли 
масъала мебошад. 

 

Инъикос — дарки амалњои шахсї ва раванди таълим: чї муваффаќ шуд, чї душвор 
буд, чиро фањмид. 
  

 

Муқаддима 
 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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Супориш барои гурўњњо: 

Яке аз вариантњоро интихоб карда, супориши пешнињодшударо иљро намоед. 

Вариант 1: «Дарсе, ки хонандагонро фаъол 
кард» 

Вариант 2: «Супоришњои љолиб» 

Супориш: Лањзаеро дар дарси таърих ба ёд 
оред, ки хонандагон бештар аз одат 
иштирок карданд. 

→ Ин чї гуна супориш буд? (шарњ дињед) 

Супориш: Як супорише фикр кунед, 
ки хонандагонро «љалб» мекунад — 
шавќ, хоњиши бањс кардан, фикр 
кардан ва озмуданро ба вуљуд меорад. 

→ Супоришро нависед 

• Хонандагон чї кор мекарданд? 

• Шумо чї кор мекардед? 

• Дар ин супориш чї њамаро фаъол кард? 

Муњокима дар гурўњ: 

• Бартарии ин супориш дар чї аст? 

• Чаро он мањз бо хонандагони шумо 
кор мекунад?  

 

МАШҒУЛИЯТИ 1 
 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фарқ кардани муҳити омӯзиш ва муҳити таълим, дарки ҳадафҳо ва робитаи 

байни онҳо. 

2. Шарҳ додан, ки муҳити таълим чӣ гуна ба рушди салоҳиятҳои калидӣ таъсир 
мерасонад. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

? 

Тафаккури интиқодӣ — таҳлил кардан, муқоиса намудан, 

хулосабарорӣ. 

Эҷодкорӣ — эҷоди ғояҳои нав, пайдо кардани роҳҳои ғайрианъанавии 

ҳалли проблема. 

Муошират — баён кардани андешаҳо, далеловарӣ, муҳокима. 

Ҳамкорӣ — кори гурӯҳӣ, ба мувофиқа расидан, гӯш кардани дигарон.  

Маҳорати омӯхтан — гузоштани ҳадафҳо, банақшагирии худомӯзӣ, 

арзёбии шахсӣ. 

 



36  

 
 

Муњит чї гуна ба ташаккули салоњиятњо таъсир мерасонад? 
Чаро дар баъзе њолатњо хонандагон бо шавќ ба баррасињо њамроњ мешаванд, савол 

медињанд, андешањоро пешнињод мекунанд, вале дар њолатњои дигар, хомўш мемонанд, 
аз хато кардан метарсанд ё танњо љавоби тайёрро интизоранд? Њарчи бештар сабаб на 
танњо дар барнома ё китоб, балки дар он муњити таълимиест, ки хонандагон дар он ќарор 
доранд. 

Имрўз муносибати босалоҳият дар бисёр кишварњо амалӣ шудааст ва Тољикистон 
аз ин истисно нест. Ин дар стандартњои нави таълимї љой дода шудааст ва дар курсњои 
такмили ихтисос фаъолона татбиќ мегардад. 

Аммо ин барои мо, омўзгорони фанни таърих, чї маъно дорад? Чї гуна метавон 
ин муносибатро дар шароити муассисаи таълимии маъмулї амалї кард? 

Фанни таърих на танњо дар бораи гузашта аст. Ин фаннест, ки бевосита ба оянда 

ҳам таъсир мерасонад, ки хонандаи имрўзро чї гуна дарк карда љойи худро дар оянда чї 
гуна мебинад. Ва бисёр чиз аз он муњити таълимие вобаста аст, ки дар он дарк сурат 
мегирад: муњити дастгиркунанда, кушода барои муколама ё баръакс, муњити мањдудшуда 
бо такрори расмии далелњо. 

 

Муносибати босалоњият дар таълим: сода ва фањмо 

Муносибати босалоњият дар таълим на дар бораи шумораи асосњо, балки дар 

бораи маҳорати дидани робита ва дарки равандњо бо такя ба дониш аст. 
Масалан: хонанда медонад, ки Давлати Сомониён дар асри IX пайдо шудааст ва 

яке аз аввалин давлатдории тољикон буд. 
Аммо оё ў метавонад шарњ дињад: 

• кадом хусусиятњои он давра метавонанд асоси давлатдории тољикон њисоб 
шаванд? 

• кадом унсурњои мероси Сомониён имрўз њам дар забон, фарњанг, њувият эњсос 
мешаванд? 

Ин гуна саволњо на танњо барои такрори маълумот, балки барои тањлил, муќоиса 
ва хулосабарорї мусоидат мекунанд. Мањз дар њамин раванд салоњиятњои муосир зоњир 
мешаванд, ки дар асоси муносибати нави таълим ќарор доранд.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи маълумотии 1.1 - ро бодиққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро бо истифода аз 

варақаи худбаҳодиҳии 1.1  санҷед. 

 
Варақаи иттилоотии 1.1 
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Чаро муњит муњимтар аз мазмун аст? 

Расонидани далелњо худ ба худ салоњиятњоро ташаккул намедињад. Тафаккури 
интиќодї танњо дар он њолат рушд мекунад, ки хонанда худаш фикру тањлил мекунад ва 
хулоса мебарорад. 

Њамкорї низ худ аз худ пайдо намешавад. Он амали воќеиро талаб мекунад: 
баррасї, бањс, кори муштарак ва расидан ба мувофиќа аст. 

Мањз чунин унсурњо фазои дарс, сабки њамкорї, хусусияти супоришњо, муњити 
таълимро ташкил медињанд. Муњит на танњо раванди таълимро њамроњї мекунад, балки 
онро маърифатнок, зинда ва љазбкунанда месозад. 

Барои тасаввур, ду вазъиятро муќоиса мекунем: 

• Дар як синф хонандагон савол медињанд, андеша баён мекунанд, ба муњокима 
њамроњ мешаванд. 

• Дар дигар синф — хомўш менишинанд, фармонро интизоранд, сухани омўзгорро 
такрор мекунанд ва аз хато кардан метарсанд. 

 
Ин фарќ натиљаи муњити таълимии гуногун аст. 
 

Агар дар синф: 
• озодона савол додан мумкин бошад; 
• аз хато кардан наметарсанд; 
• имкони интихоб вуљуд дошта бошад, чї 
гуна ва бо кї кор кардан, 

он гоњ эътимод пайдо мешавад, ангеза 
меафзояд ва хонандагон ба 
иштирокчиёни фаъол дар раванди таълим 
табдил меёбанд. 

Агар дар синф: 
• муњимтарин чиз,  хомўшї ва интизом 
бошад; 
• бањо танњо барои љавобњои дуруст 
гузошта шавад; 
• супоришњо барои њама якхела бошанд, 

он гоњ њатто кунљковтарин хонанда низ 
ташаббус нишон намедињад. 

 

Бе инњо салоњиятњои калидї 4К+ рушд намекунанд. 

Биёед њар ду мафњумро баррасї кунем: 

Ҷанба Муҳити таълим Муҳити омӯзиш 

Мақсад Азхудкунии донишҳои фаннӣ Рушди шахсият ва тафаккур 

Омӯзгор Манбаи дониш Фасилитатор ва роҳнамо 
Хонанда Қабулкунанда Фаъол ва ташаббускор 

Воситаҳо Китоб, тест, шарҳ Савол, муҳокима, хулоса 

Малакаҳо Ёдоварӣ, хронология Таҳлил, мавқеъгирӣ, 

ҳамкорӣ 

 

 

Аммо таърифњои абстрактї на њамеша имкон медињанд, ки бубинем онњо дар амал 
чї гуна якљоя мешаванд. 

Биёед якчанд мисолро баррасї намуда, то пайгирї намоем, ки унсурњои анъанавии 
дарси таърих чї гуна метавонанд тавассути муњити таълим васеъ гарданд ва чї гуна 
салоњиятњои калидї дар хонандагон рушд мекунанд. 

 

Барои он ки донишҳо ба салоҳият табдил ёбанд, ҳар ду муҳит лозиманд, ҳам муҳити 

омӯзиш ва ҳам муҳити таълим. 
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Мисоли 1. “Амир Темур ва наќши ў дар таърихи Осиёи Марказї” (синфи 7) 

Навъ Равандњо ва супоришњо 

Муњити 
таълим 

Хонандагон љадвали хронологї тартиб медињанд, ба саволњои китоб 
љавоб медињанд, рўйдодњои калидиро сабт мекунанд. 

Муњити 
омўзиш 

Хонандагон дар гурўњњо тањлил мекунанд, ки шахсияти Амир Темур дар 
кишварњои гуногун (Тољикистон, Ўзбекистон, Эрон) чї гуна ќабул 
мешавад; матнњоро муќоиса мекунанд.  
Мактуби кўтоње «аз гузашта» аз номи як сокини шањр ё дењќони он 
давра менависанд. Ў њукмронии Темурро чї гуна дарк мекунад. 

Сенарияи пешнињодшуда нишон медињад, ки чї гуна дар асоси як муњтаво метавон 
сатњњои гуногуни фаъолияти таълимиро ташкил кард. Аммо њатто супориши љолиб на 
њамеша фавран нишон медињад, ки кадом салоњиятњо дар хонандагон ташаккул меёбанд, 
махсусан агар дарсро кўтоњ ва ба шакли аќидањои гуногун (консепт) баррасї кунем. 

Аз ин рў, дар ќадами навбатї мо алоњида муайян мекунем, ки кадом навъи 
супоришњо ба муњити омўзиш ва таълим тааллуќ доранд ва кадом салоњиятњои 4К+ дар 
њар кадом фаъол мешаванд. 

Дар муњити таълим ташаккул меёбанд: 

- тафаккури интиќодї (муайян кардани робитањои хронологї), 
- малакањои когнитивии асосї. 

Дар муњити омўзиш ташаккул меёбанд: 

- тафаккури интиќодї (тањлил ва муќоисаи манбаъњо, далеловарї), 
- муошират (муњокима, пешнињоди мактуб), 
- њамкорї (иљрои муштараки супоришњо), 
- эљодкорї (навиштани мактуб аз номи шахсияти таърихї). 

Мисоли 2. Инќилоби Фаронса дар асри XVIII — синфи 8 

Навъ Раванд ва супоришњо 

Муњити 
таълим 

Хонандагон матнро мехонанд, схемаи «Сабабњо – рўйдодњо – 
натиљањо»-ро тартиб медињанд, ба саволњо љавоб медињанд. 

Муњити 
омўзиш 

Бозии наќшњо: иштирокчиёни Маљлиси миллї ислоњотњоро муњокима 
мекунанд. Гурўњњо аз номи табаќањои гуногуни љомеа (ашрофон, 
буржуазия, дењќонон) далелњо омода мекунанд. 

Дар муњити таълим ташаккул меёбанд: малакањои когнитивї (тањлил ва 

батартибдарорӣ), дарки робитањои сабаб ва натиља.             

Дар муњити омўзиш ташаккул меёбанд: муошират (суханронињои шифоњї), 
њамкорї (кори гурўњї), тафаккури интиќодї (далеловарии мавќеъ), эљодкорї (фикр 
кардан аз номи дигарон, тасаввури таърихї).                        

Чї тавре ки аз мисолњои овардашуда бармеояд, муњити таълим худ аз худ ба вуљуд 

намеояд, он тавассути интихоби супоришњо, шакли њамкорї ва муҳити синф ташаккул 
меёбад.            

Дар маркази ин раванд омўзгор ќарор дорад. Мањз ў муайян мекунад, ки дар дарс 
чї рўй медињад: такрори механикии дониш ё амали маърифатнок ва фаъол. 
Биёед, муфассалтар баррасї кунем, ки омўзгор дар ташкили муњите, ки ба рушди 
салоњиятњо мусоидат мекунад, чї наќш мебозад. 
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Омўзгор меъмори муњити омўзиш 

Салоњиятњо ба ќисми муњимми дарси муосир табдил ёфтаанд, на људо аз фан, 
балки дар доираи он. Дар таълими фанни таърих ин маънои онро на танњо расонидани 
донишњо дар бораи гузашта, балки рушди малакањо: дидани робитањо, тањлили 
рўйдодњо, баррасии ањамияти онњо дорад. Мо ба хонандагон кумак мекунем, ки нуќтањои 
назари гуногунро баррасї кунанд, бо манбаъњо кор карда, хулосањои мустаќилона 
бароранд. 

Унсурњое, чун муњокима, андешаронї, имкони шунида шудан аллакай шароити 
муњити таълимиро фароњам меоранд. Бисёр омўзгорони фанни таърих инро тавассути 
супоришњо, саволњо ва муколама дар дарс татбиќ мекунанд. 

Барои он ки фазои андешаронї ва љустуљў воќеан дар дарс ташаккул ёбад, ният 
танњо кофї нест.        

Муњим аст, ки фањмем кадом унсурњои мушаххас ба ташаккули муњити таълим 
мусоидат мекунанд ва онњо дар амалияи њаррўзаи мо чї гуна зоњир мешаванд. 

Дар поён љадвал бо салоҳиятњои асосї ва намунањои татбиќи онњо дар дарсњои 
таърих оварда шудааст. 

                    

Чї гуна муњити омўзишро дар дарсњои таърих ташкил кардан мумкин аст? 

Принсип Чї бояд кард? 

Истифодаи саволњои 
кушода 

- «Ба фикри шумо, чаро…?» 

- «Агар чунин мешуд, чї ҳодиса рӯй медод?» 
- «Ин рўйдодро бо донистани натиљањо чї гуна арзёбї 
мекунед?» 

Ворид кардани 
супоришњои наќшї ва 
маъної 

- Муњокимањо, бозињои наќшї, бањсњо 
- Супоришњои дорои маънои шахсї: «Ба шахси он давра 
чї мегуфтед?» 
- Пайваст кардани гузашта бо имрўза: «Имрўз ба мо чї 
таъсир дорад?» 

Додани имкони интихоб 
- Шакли кор: љадвалњои хронологї, мусоњиба, эссе 
- Интихоби мавзуи лоиња ва тарзи пешнињоди натиљањо 
- Лоињањои хурд: мактуб аз гузашта, рўзнома, дастнавис 

Эљоди шароити кори 
муштарак 

- Кори дунафарї ва гурўњї 
- Бањсњо, ангезиши зен, мусоњиба 

Истифодаи манбаъњои 

гуногуни таърихӣ  

- Тањлили њуљљатњо: мактубњо, солномањо, ќонунњо, 
хронологияњо 
- Муќоисаи нуќтањои назари иштирокчиёни рўйдодњо 
(солноманавис аз Бухоро – муаллифи византї) 
- Муќоисаи андеша аз кишварњо ё даврањои гуногун 

Усул ва роњи худ ба худ, танњо як ќисми кор мебошанд. Муњим аст, ки на танњо 
супоришњо ва шаклњоро истифода барем, балки фањмем, ки онњо ба хонандагон чї гуна 
таъсир мерасонанд. 

Барои он ки муњити таълим ба рушди салоњиятњо мусоидат кунад, бояд раванди 
дарсро мушоњида ва гўш кард, ки хонандагон чї гуна вокуниш нишон медињанд, чї гуна 
фикр мекунанд, њамкорї мекунанд ва фикри худро баён менамоянд. 

Ќисми навбатї нишон медињад, ки ба кадом нишонањо бояд диќќат дод ва чї гуна 
фањмид, ки муњит воќеан барои рушди салоњиятњои калидї (4К+) шароит фароњам 
меорад. 

Чї гуна фањмидан мумкин аст, ки муњити таълимї воќеан салоњиятњоро ташаккул 
медињад? 
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Мушоњида кунед ва аз худ пурсед: 

• Оё гурўњњо њамоњанг кор мекунанд, хонандагон наќшњоро таќсим мекунанд? 

• Оё хонандагон бањс мекунанд ва далел меоранд? 

• Оё савол медињанд ва љавоб мељўянд? 

• Оё робитањои сабаб ва натиљаро месозанд? 

• Оё рўйдодњоро аз нуќтањои назари гуногун шарњ медињанд? 

• Оё дар супоришњо маънои шахсї пайдо мешавад? 

• Оё метавонанд шарњ дињанд, ки чаро ин супоришро иљро мекунанд? 

Агар њадди аќал ба баъзе аз ин саволњо љавоби «ња» дињед, муњити шумо аллакай 
ба рушди салоњиятњо мусоидат мекунад. 

Барои он ки фарќи байни муњити омўзиш ва муњити таълим равшантар шавад, 
муфид аст, ки параметрњои калидиро ба шакли љадвал љамъбаст намоем. 
Ин кумак мекунад, ки љониби техникии дарс (расонидани дониш) аз љониби маъної ва 
рушддињанда (ташаккули салоњиятњо ва тафаккури таърихї) равшан људо карда шавад. 

Муќоисаи ду муњити таълимї   

Унсурњо Муњити таълим Муњити омўзиш  

Њадаф 
Расонидани донишњо дар 
бораи гузашта: рўйдодњо, 
далелњо, санањо 

Дарки равандњо, рушди тафаккури 
таърихї, муносибати шахсї ба 
гузашта 

Навъи 
супоришњо 

Љавоб ба саволњои параграф, 
тартиб додани хронология, 
наќл кардан 

Тањлили манбаъњо, бањсњо, лоиња, 
бозињои наќшї, баррасињо 

Наќши 
хонанда 

Шунаванда, гирандаи дониш, 
иљрокунанда 

Иштирокчии фаъол, тањќиќгар, 
њаммуаллифи раванд 

Салоњиятњо 
Танњо ќисман ташаккул 
меёбанд: дониш ва малакањои 
фаннї 

Салоњиятњои калидї (4К+) пурра 
рушд мекунанд 

Њавасмандї  
Метавонад коњиш ёбад, агар 
диќќат ба ёдоварї равона 
шавад 

Бо иштироки фаъол, интихоб ва 
пайвастагї бо таљрибаи шахсї 
меафзояд 

Арзёбї 
Тест, пурсиши шифоњї, 
санљиши хаттї 

Худсанљишкунї, њимояи лоиња, 
инъикос 

Ин љадвал на танњо воситаи муќоиса, балки имкони дарки таѓйироти мантиќии 
таълим аст: 

- аз расонидани дониш ба њамкорї, 
- аз такрори механикї ба дарки маъно, 
- аз хонандаи иљрокунанда ба хонандаи фаъол. 

Муњити омўзиш муҳити таълимро иваз намекунад, балки онро такмил медињад, ба 

он амиќї ва маънои шахсї мебахшад. Маҳз ҳамгироии ду равиш дарсро пурмазмун 

мегардонад: аз як тараф, сохтор ва асоси далелӣ медиҳад, аз тарафи дигар — тафаккур, 

ташаббус ва шавқро инкишоф медиҳад. 

Дар замима, як ќатор параметр ва шароити муњити таълим оварда мешаванд, ки ба 
ташаккули салоњиятњо таъсири мустаќим доранд: 

• Муњити рушддињанда – супоришњое, ки андешаронї, иншо ва бањсро талаб мекунанд. 

• Муњити амн – хатоњо мањкум намешаванд, балки тањлил мегарданд. 

• Муњити гуногуншакл – хонандагон метавонанд тарзи ифодаи худро интихоб кунанд: 

иншо, муколама, рӯйнамо, видео. 
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• Муњити ѓанї – матнњо, мавзуъњо, иќтибосњо, захирањои визуалї ва раќамї. 

• Њамкорї – кори дунафарї, лоињањои гурўњї, бањсњои адабї. 

Муносибати босалоҳият дар таълим на ба технология, балки ба нигоњи муайян ба 
таълим такя мекунад: хонанда на танњо ёд мегирад, балки фикр мекунад, эњсос мекунад 
ва ќарор ќабул мекунад. Вазифаи омўзгор фароњам овардани шароит барои ин раванд 
дар доираи дарс аст. 

Хулоса: муњити омӯзиш ин на маљмўи усулњо, балки фарњанги дарс аст. Он андеша, 
зањмат ва масъулиятро талаб мекунад, вале дар тарзи омўзиши хонанда ва рушди шахсии 
омўзгор таѓйироти воќеї меорад. 
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1. Муњити таълим — асосест, ки бе он азхуд кардани асосњои фаннї ѓайриимкон аст. 

2. Муњити омўзиш — фазое, ки дар он хонанда ба фикр кардан, амал кардан, шубња 
кардан ва дарёфти маъноњо оѓоз мекунад. Мањз дар њамин љо салоњиятњои воќеї 
ташаккул меёбанд. 

3. Таърих — ин бештар аз танњо санањост. Ин дар бораи одамон ва интихоби онњо 
аст. 

4. Муњитро омўзгор ташаккул медињад, на барнома ва методикаи таълим. 
Калимањои мо, саволњо, эътимод ва ќарорњо воситањои калидии педагогика 
мебошанд. 

5. Салоњиятњо асоси дарсанд, на унсури иловагї. Дарсњое, ки тафаккурро рушд 
медињанд, бо хонанда барои тамоми умр мемонанд. 

 

          I. Дарки ѓояњои калидї 

1. Ба назари шумо, фарќи асосї байни муњити омўзиш ва муњити таълим дар чист? 

2.  Кадом мисолҳо ё ҳолатҳо аз матн бо таҷрибаи шахсии шумо мувофиқат доранд 
ва чаро? 

3. Ба фикри шумо, муњити таълим ба ташаккули салоњиятњои калидї чї гуна таъсир 
мерасонад? 

 

Шакли кор: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 

         II. Худсанљии таљрибаи шахсї 

1. Кадом унсурњои муњити омўзиш дар дарсњои шумо аллакай самаранок кор 
мекунанд? 

2. Кадом усул ё шароитњое, ки ба муњити омӯзиш марбутанд, шумо аллакай 
истифода мебаред? 

3. Кадом душворињо барои ташкили муњити таълим дар муассисаи таълимї/синфи 
шумо халал мерасонанд (захирањо, ваќт, фарњанг)? 

Шакли кор: ќайдњои инфиродї ва мубодила дар кори дунафара. 

         III. Гузариш ба амал 

1. Кадом як таѓйиротро метавонед дар дарси наздик ворид кунед, то муњити 
таълимро таќвият дињед? 

2. Кадом шаклњоро (лоињањои хурд, супоришњои наќшї, муњокимањо, интихоби 
супориш) мехоњед санљед? 

3. Кадом ѓояњоро метавонед дар вохўрии методї ё шурои педагогї пешнињод 
кунед? 
Шакли кор: ќайдњои инфиродї ва мубодила дар гурўњњои хурд. 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволҳо барои робитаи мутаќобила 
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1. Кадоме аз унсурњои зерин ба муњити омўзиш тааллуќ доранд? 
А. Бозии наќшї «бањси табаќањо дар Фаронса» 
Б. Китоб ва атласи таърих 
В. Кор бо љадвали хронологї 
Г. Навиштани мактуб аз номи шахсияти таърихї 

2. Маќсади асосии муњити таълим ин аст: 
А. Санљиши донишњо оид ба мавзуъ 
Б. Расонидани далелњои таърихї 
В. Ташаккули тафаккур, ташаббус ва дарк 
Г. Такрори сана ва рўйдодњо 

3. Натиљаи муњити таълим чист? 
А. Малакаи наќл кардани параграф 
Б. Ќобилияти савол додан ва хулоса баровардан 
В. Донистани санањо ва њокимон 
Г. Пур кардани схема «Сабабњо — Рўйдодњо — Натиљањо» 

4. Нишонањои муњити таълим инњоянд: 
А. Љавобњо танњо аз рўйи китоб 
Б. Танњо бањодињї барои дурустї 
В. Имкони интихоб, саволњои кушода 
Г. Ќабули хатоњо њамчун ќисми омўзиш 

5. Чаро њамгироии муњити омўзиш ва таълим муњим аст? 
А. То хонандагон дар дарс парешон нашаванд 
Б. То њама бањои хуб гиранд 
В. То дониш бо маънои шахсї пайваст шавад 
Г. То китобро зудтар тамом кунанд 

6. Кадом салоњият ташаккул меёбад, агар хонанда натиљаи ислоњотро тањлил карда, 
фикри далелнок баён кунад? 
А. Эљодкорї 
Б. Муошират 
В. Тафаккури интиќодї 
Г. Њамкорї 

7. Дар кадом супориш эњтимоли бештар аст, ки эљодкорї зоњир шавад? 
А. Љавоб додан ба саволњо пас аз параграф 
Б. Навиштани мактуб аз гузашта аз номи сокини шањри Самарќанд 
В. Тартиб додани љадвал оид ба сиёсати хориљї 
Г. Ёфтани санањои рўйдодњо дар хронология. 

 

  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.3 
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ЗАМИМАИ 1.  

Сенарияи дарс  

Мавзуъ: Амир Темур ва наќши ў дар таърихи Осиёи Марказї — синфи 7 
Асос: Ташаккули салоњиятњои калидї (4К+) тавассути тањлили манбаъњо ва 

навиштани матни RAFT (наќш (роль), манфиатгирандагон (аудитория), шакл (форма), 
мавзуъ(тема)) 

 

Маќсад: 

1. Дидани фарќият дар арзёбии рўйдодњои таърихї дар кишварњои гуногун. 

2. Тањлил ва муќоисаи манбаъњо ва баровардани хулоса. 

3. Эљоди матн аз номи шахсияти таърихї бо истифода аз усули RAFT. 

1. Фаъолгардонии донишњо 

• Саволњои кўтоњ: «Шумо дар бораи Амир Темур чї медонед?» 

• Омўзгор бо истифода аз воситањои аёнї мухтасар дар бораи тарҷумаи ҳол, 
юришњои њарбї ва сиёсати маъмурии Амир Темур наќл мекунад. 

• Воситаи аёнї: љадвали хронологї — “Рўйдод – Сол – Ањамият” 

2. Тањлили манбаъњо  

• Синф дар гурўњњо муттањид мешавад 
• Ба њар гурўњ порчаи манбаъ дода мешавад: Тољикистон, Ўзбекистон, Эрон 

 

Супориш: Матнро бодиќќат хонед. Дар матн зери калимањои иникоскунандаи 
хусусиятњои калидии симои Амир Темур хат кашед. Дар гурўњ баррасї кунед: 

- Темур дар ин матнњо чї гуна тасвир шудааст: монандї ва фарќиятњо дар чї њаст? 

- Калом омил метавонад ба чунин нуќтаи назар таъсир расонад? 

- Кадом нуќтаи назар мутавозинтар менамояд? Чаро? 

3. Супориши RAFT: навиштани «мактуб аз гузашта» 

• Омўзгор шакли RAFT-ро шарњ медињад (нишон додани слайд ё ќолаб дар тахта) 
• Њар гурўњ наќш интихоб мекунад (сокини шањри Самарќанд, дењќон, донишманд 

ва ѓайра.) 

• Хонандагон аз рўйи ќолаби RAFT аз гузашта мактуб менависанд 
• Гурўњњо мактубњоро ба овози баланд мехонанд. 

4. Робитаи мутаќобила — вазифаи хонагї 

• Чї душвор буд? 
• Кадом чизи навро омўхтед? 
• Фарќи назари шахсї аз матни расмї дар чист? 

Мавод барои дарс 

1. Порчањо аз манбаъњо (аз китобњои дарсии фанни таърих) 

Китоби таърихи Тољикистон                                        

Амир Темур дар таърихи минтаќа наќши муњим бозидааст. Гарчанде ки ў 

намояндаи миллати тољик набуд, давлаташ ҳудудеро дар бар мегирифт, ки тољикон дар 
он зиндагї мекарданд. Сиёсати ў ба болоравии муваќќатии иќтисодї, рушди њунармандї 
ва савдо дар шањри Самарќанд ва дигар шањрњо мусоидат кард. Аммо юришњои њарбии 
ў бо вайронкорї њамроњ буданд. Барои ањолии тољик ин давра дугона буд: аз як тараф — 
рушди фарњангї, аз тарафи дигар — зўроварї ва фишор. Дар маљмуъ, давраи Темур 
мероси мураккаб ва мухолиф боќї гузошт. 
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Китоби таърихи Ўзбекистон           
Амир Темур сарлашкари бузург ва бунёдгузори як давлати пурќудрат. Ў заминњои 

парокандаро муттањид кард ва Осиёи Марказиро тартиб овард. Давраи њукмронии ў 
барои Самарќанд «асри тиллої» гардид, ки ба маркази илм, санъат ва фарњанг табдил 
ёфт. Ќувват, стратегия ва аќли ў наслњои ўзбекњоро илњом мебахшад. Мањз ба шарофати 
Темур Ўзбекистон вориси як давлати бузург гардид. Бале, юришњои ў шадид буданд, 
аммо онњо нуфуз ва амнияти минтаќаро тањким бахшиданд. Имрўз ў њамчун ќањрамони 
миллї шинохта мешавад. 

 

Тањќиќоти таърихї, Эрон       

Барои Эрон номи Темур пеш аз њама бо вайронкорї ва ранљ пайвандӣ дорад. 
Артиши ў шањрњои зиёдеро, аз љумла Исфањонро хароб кард, ки дар он љо дањњо њазор 
сокин кушта шуд. Бо вуљуди таваљљуњи ў ба фарњанг ва сохтмон дар Самарќанд, дар 
хотираи эронї ў њамчун ѓоратгар боќї мондааст, ки мусибат овард. Баъзе 
таърихнигорони эронї сањми ўро дар рушди меъморї эътироф мекунанд, аммо дар 
шуури љамъиятї ў бештар њамчун вайронкунанда, на бинокор, ќабул мешавад. 

2. Супориши RAFT: навиштани «мактуб аз гузашта» 

RAFT чист? 
RAFT — усулест, ки ба хонандагон кумак мекунад, матнњоро аз наќшњои гуногун ва дар 
жанрњои гуногун нависанд. Ин ном ихтисораи чор унсур аст: 

• R (Role) — наќш: кї менависад? 

• A (Audience) — шунаванда: ба кї менависад? 

• F (Format) — шакл: мактуб, гузориш, суханронї ва ѓ. 

• T (Topic) — мавзуъ: дар бораи чї менависад? 

Унсур Маъно ва саволњое, ки бояд љавоб дода шаванд 

R (роль)— Наќш Кї менависад/мегўяд? Аз номи кї матн эљод мешавад? 

A (аудитория)— 
Шунаванда 

Ба кї равона шудааст? Кї гиранда аст? 

F (форма)— Шакл 
Дар кадом жанр? Матн чї гуна тарњрезї шудааст: 
мактуб, суханронї, рўзнома, ёддошт ва ѓ.? 

T (тема)— Мавзуъ 
Матн дар бораи чист? Маънои асосї, ѓоя ё тезиси паём 
кадом аст? 

Мисол  

Наќш: Дењќони канорањои 
Самарќанд 
Синфхона: Хонанда 
Шакл: Мактуби шахсї 
Мавзуъ: Зиндагии ман дар 
замони Темур 

Писарам, ту њанўз хурдї ва ёдат нест, ки пеш аз 
омадани Темур њол чї гуна буд. Љанг бисёр шуд, 
инро медонем. Одамонро ба лашкар мебаранд, 
андозњо гаронтар шуданд. 

Аммо дар шањр љунбишу равнаќ пайдо шудааст — 
бино месозанд, савдо мекунанд, донишмандон аз 
њар гўша меоянд. Тарс ва ифтихор пањлўи њам 
зиндагї мекунанд. 

Умед дорам, ки ту дар замони осоишта калон 
мешавї ва мефањмї, ки њамаи ин корњо барои чї 
буданд. 



46  

  

 

Супориш барои гурўњњо: 

Њар як аќидаро хонед. Дуруст ё нодуруст будани онро ќайд карда, барои шарњ додани 

фикри худ омода бошед. 

Аќидањо: 

1. Бе маводи иловагї (тасвирњо, манбаъњо, рўнамоњо) муњити таълимро ташкил 
кардан ѓайриимкон аст. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

2. Муњити омўзиш танњо дар дарсњое имконпазир аст, ки лоиња ва баррасї доранд. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

3. Дар синфи калон ва гуногун имкон надорад, ки шароити њамкорї ташкил 
шавад. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

4. Агар хонандагон супоришњои аз рўйи як ќолаб иљро кунанд, муњити омӯзиш 
камтар зоњир мешавад. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

5. Агар хонанда дар дарс хато кунад, муњим аст, ки фавран ислоњ шавад, то 
дигарон саргардон нашаванд. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

6. Саволњои кушода ва супоришњои ѓайрианъанавї фоида доранд, танњо агар дар 
синф хонандагони ќавї ва дорои њавасмандї бошанд. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

7. Агар дар синф оромї ва интизом набошад, пас дарс самаранок нест. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст 

8. Њатто бе таѓйири супоришњо метавон муњити таълимро ташкил кард, муњим он 
аст, ки чї гуна онњоро пешнињод мекунї. 

☐ Дуруст ☐ Нодуруст  

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

? 

 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

1. Шиносоӣ бо душвориҳои маъмул ҳангоми ташкили муҳити таълим ва 

интихоби роҳҳои рафъи онҳо 
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Монеањои муњити омўзиш: тањлили мушкилот ва ќадамњо ба сўйи таѓйирот 

Воќеият аз идеал дур аст? Ин муќаррарї аст. Биёед воќеъбинона дар бораи 
душворињое, ки омўзгорон њангоми кушиши татбиќи муњити таълим ва салоњиятњои 
калидї дар шароити маъмулї дучор мешаванд, суњбат кунем. Њамзамон, бубинем, ки 
кадом ќадамњои одї ва воќеї вуљуд доранд, бе он ки худ ва хонандагонро барои ба пеш 
њаракат кардан аз њад зиёд бор кунем. 

Мањдуд будани ваќт 
Проблема: Маълумоти китоби дарсї зиёд, аммо ваќт кам. Мехоњед баррасињо ё 

кори лоињавї гузаронед, аммо дар сар фикр чарх мезанад: «мо наметавонем мавзуъро 
пурра омўзем». 
 

Чї кумак мекунад: 

• Истифодаи супоришњои кўтоњ, вале пурмаънї. Масалан: ба љойи бозии наќшии 
калон, бањси 5-даќиќагї дар љуфтњо бо саволи «Оё сиёсати Искандари Макдунї 
пешрафта буд?» 

• Ворид кардани унсурњои омўзиш бевосита ба супоришњои анъанавї. Масалан, 
љадвали «Сабабњо — рўйдодњо — натиљањо» метавонад бо саволи «Гурўњњои 
гуногуни ањолї ба ин натиљањо чї гуна вокуниш нишон медоданд?» анљом ёбад. 

• Таќсим кардани фаъолиятњои калон ба ќисмњо. Дар як дарс муњокима, дар дигар 
тартиб додани лоињаи хурд. Ин махсусан дар синфњои 10–11 дар мавзуъњое чун 
«Њаракати миллї дар Осиёи Марказї» ё «Ташаккули ЉШС Тољикистон» 
самаранок аст. 
Хулоса: шарт нест њама чизро якбора таѓйир дод. Њатто 5 даќиќаи муколамаи 

кушода муњити омўзишро эљод мекунад. 

Хонандагон ѓайрифаъоланд ё ба озодї одат накардаанд 
Проблема: душвор аст, ки хонандагонро фаъол созед. Онњо љавоби дурустро 

интизоранд, аз хато метарсанд, намехоњанд гап зананд. 
 

Чї кумак мекунад: 

• Оѓоз кардан аз саволњои кушодаи сода, ки дар онњо хато кардан имкон надорад. 
Масалан: «Чї шуморо дар ин мавзуъ ба тааљљуб овард?», «Кадом ќисм ба шумо 
муњимтар намуд?» 

• Истифодаи шаклњои «фаъолияти нарм»: на якбора баррасї, балки аввал 
навиштани љавобњо дар дафтар, баъд дунафара ва сипас дар тамоми синф. 

• Таъкид кардан, ки хато намудан чизи муќаррарї аст ва њар андеша муњим аст. 
Мешавад ошкоро гуфт: «Мо як љавоби дурустро намељўем, мо фикр кардан ва муќоиса 
карданро меомўзем». 

• Љалб кардани шаклњои ѓайрирасмии кор — масалан, санљиши хурд: «Агар ту дар 
замони ислоњоти љадидї зиндагї мекардї, чї гуна муносибат мекардї?» — ин тарсро кам 
мекунад, тасаввуротро фаъол месозад. 

Хулоса: муњим муњити бехатарро эљод кардан аст. Аввал як нафар гап мезанад, 
баъд дуюм. Баъд тамоми синф. 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.2-ро бодиққат хонда, бо истифода аз саволҳо баррасӣ кунед. 

 

Варақаи иттилоотии 1.2 
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Захирањои иловагї нестанд 
Мушкилот: супоришњои зиёд манбаъњо, тасвирњо, маводро талаб мекунанд. 

Аммо дар муассисаи таълимї танњо китоб ва тахта. 
Чї кумак мекунад: 

• Истифодаи он чизе, ки аллакай њаст: китобро метавон ба манбаъ табдил дод. 
Масалан, порча аз параграфро њамчун «назарияи таърихнигор» пешнињод кардан ва аз 
хонандагон хоњиш кардан, ки онро рад ё пурра кунанд. 

• Эљоди супоришњо бо истифодаи тасаввурот. Масалан: рекламаи намоишгоњи 
«Сомониён: решањои мо»-ро фикр кунед, дар он чї тасвир мекардед? 

• Хонандагонро ташвиќ кардан, ки маводро аз хона ё интернет биёранд (агар имкон 
бошад): тасвирњо, матнњо, иќтибосњо. 

• Њамкорї бо омўзгорон — сохтани бонки манбаъњои содда (масалан, мактубњо, 
ќонунњо, схемањо, харитањо) барои мавзуъњои дарсии синфњои 7–11. 

Хулоса: њатто захирањои камро метавон ба муњити омўзиш табдил дод, агар бо 
онњо њамчун нуќтаи ибтидої барои андешаронї кор карда шавад. 

 

Синф хеле гуногун аст: хонандагони ќавї ва заиф 
Мушкилот: баъзењо хонандагон њамаи корро зуд анљом медињанд, баъзењо умуман 

фаъол нестанд. Баъзењо фаъоланд, дигарон хомўш. 
Чї кумак мекунад: 

• Пешнињоди супоришњои гуногун. Масалан: яке љадвал менависад, дигаре 
муколама, сеюм мактуб аз гузашта. Њама супоришро иљро мекунанд, вале њар кадом дар 
сатњи худ. 

• Ворид кардани наќшњо дар гурўњ: яке тањлил мекунад, дигаре менависад, сеюм 
муаррифї мекунад. Ин ба њар кас имкони муфид будан медињад. 

• Тартиб додани супоришњо бо сатњњо: саволњои асосї + як саволи амиќ барои 
хоњишмандон. Масалан, дар мавзуи «Љанги шањрвандї дар Тољикистон» яке сабабњоро 
мељўяд, дигаре «репортаж»-ро аз номи шоњид менависад. 

Хулоса: муњити таълим ин «њама яксон» набуда, балки «њар кас мувофиќи 
тавоної».  Иштирок дар раванди дарс мебошад. 

 

Фарњанги анъанавии муассисаи таълимї навоварињоро дастгирї намекунад 

Проблема: маъмурият дарси оромро интизор аст. Падару модарон — «то ки 
санањоро бояд донанд». Њамкорон мегўянд: «Барои чї њамаи ин ба ту лозим?» 

Чї кумак мекунад: 

• Оѓоз кардан бо суханони мулоим, нарм, бе инќилоб: бигзор ба љойи наќл баррасї 
бошад ё интихоб байни ду супориш, бањсњои хурд низ мувофиќанд. 

• Нишон додани натиља: пас аз лоиња, расм, муаррифї, мусоњиба. Инро метавон ба 
падару модарон ё дар шурои педагогї нишон дод, ё дар сањифаи шахсї дар шабакањои 
иљтимої (Facebook, Instagram) љойгир кард. 

• Њамкорї бо омўзгорони њамфикр, гузаронидани дарси кушод, баррасї дар 
вохўрињои методї. 

• Ишора ба стандарт ва њадафњои нави маорифи Тољикистон ки аллакай ба 
салоњиятњои калидї равона шудаанд. 

Хулоса: лозим нест танњо њаракат намуд. Ќадам ба ќадам, метавон фарњангеро 
сохт, ки дар он хонанда на танњо љавоб медињад, балки фикр мекунад,  
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1. Шароити идеалї вуљуд надорад. Муносибати босалоҳият дар таълим на дар 
бораи идеал, балки дар бораи интихоби маънодор аст. Њатто дар шароити мањдуд 
метавон: 

– саволи кушода пешнињод кард, 
– њуќуќи интихоб кардани супориш ё шакли корро дод, 
– пешнињод кард, ки фикр кунанд, на танњо аз ёд гиранд. 
 

Ин аллакай муњити таълим аст, ки дар он ангеза, шавќ ва тафаккур рушд меёбанд. 

2. Хато, гуногунии љавобњо ва муњокимаи андешањо на нокомї, балки нишонаи 
муњите мебошанд, ки дар он салоњиятњо ташаккул меёбанд. 

3. Ташкили муњити омўзиш — равандест, ки аз дарки таљрибаи шахсї оѓоз меёбад. 
Таѓйироти хурд дар равиш метавонанд таѓйироти бузург дар фаъолшавии хонандагон 
ба бор оранд. 

4. Монеањо дар ташаккули он — на бунбаст, балки самт барои љустуљўи роњњоянд. 
Њатто дар шароити мањдудияти ваќт ва захирањо метавон «нуќтањои воридшавї»-и 
таѓйиротро пайдо кард. 

 

I.  Дарки маъно 

1. Кадом мушкилот ё душворињои, муњокимашуда ба таљрибаи шахсии шумо 
шиносанд? Чї чиз барои шумо ѓайриинтизор буд? 

2. Кадом ѓояњо ё роњњои ҳал ба шумо муфид ва воќеї намуданд? Чаро? 

3. Кадом «афсона»-и марбут ба муњити омўзишро шумо рад ё баръакс, тасдиќ 
мекардед? 
Шакли кор: баррасии дунафара ё дар гурўњњои хурд 

II. Арзёбии таљрибаи шахсї 

1. Кадом душворињо бештар ба ташкили муњити таълимї дар синфи шумо халал 
мерасонанд? 

2. Аз роњњои пешнињодшудаи рафъи монеањо кадомашро аллакай санљидаед? Чї 
кор кард, чї не? 
Шакли кор: баррасии дунафара ё дар гурўњњои хурд 

III. Наќшаи амал 

1. Кадом таѓйироти мушаххасро метавонед дар сохтори дарс ворид кунед, то 
шароити бештар барои рушди салоњиятњои калидї (4К+) фароњам созед? 

2. Кадом ќадами хурдро омодаед аллакай дар дарси наздик иљро кунед? 

3. Чиро метавонед бо њамкорон муњокима кунед, то дар роњи таѓйирот танњо 
набошед? 
Шакли кор: — баррасии дунафара ё дар гурўњњои хурд 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутаќобила 
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Кори амалии 1. Муњити омӯзиш дар амал: дар ин дарс чї рух медињад? 

Маќсад: Омўхтани фарќи муњити омўзиш ва муњити таълим; муайян кардани 
унсурњое, ки ба ташаккули салоњиятњои 4К+ мусоидат мекунанд ё халал мерасонанд. 

Шакл: кор дар гурўњњо 

Супориш: сенарияи дарси дар поён овардашударо бодиќќат хонда, дар гурўњ 
муњокима кунед: 

1. Кадом унсурњои муњити омўзиш ва муњити таълим дар он зоњир шудаанд? 
2. Кадом салоњиятњои 4К+ метавонанд дар чунин вазъият рушд ёбанд ва  

кадомашон не? 

 

Саволњо барои тањлил: 

1. Дар ин љо кадом муњит бештар њукмфармост: таълимї ё омӯзишӣ? 

2. Кадом унсурњои муњити омӯзиш мављуд нестанд? 

3. Чиро метавон таѓйир дод, то њадди аќал яке аз салоњиятњои 4К+ ташкил ёбанд? 

4. Дар ин синф чї гуна муњит (атмосфера) эњсос мешавад? 

 

Кори амалии 2. Тарроњии муњит: тарњрезии дарс њамчун фазои рушд 

Маќсад: омўхтани тарњрезии порчаи дарси таърих, ки дар он муњити омӯзиш ва таълим 

якљоя шуда, салоњиятњои калидї ташаккул меёбанд. 

Шакл: кори дунафара ё дар гурўњњои хурд 

Супориш. Як мавзуъро аз курси мактабї интихоб кунед. 
Сенарияи дарсро бо истифода аз ќолабе тарњрезї кунед: 

- муњити омӯзиш ва муњити таълим якљоя мешаванд; 
- њадди аќал 2 салоњияти 4К+ ташаккул меёбанд; 

- интихоб, баррасї ва амалњои маънодор мављуданд. 

 
КОРИ АМАЛӢ: ТАҲРЕЗИИ МУҲИТИ ОМӮЗИШ 

Сенарияи дарс 

Хонандагони синфи 9 мавзуи «Ташкилёбии ҶШС Тоҷикистон»-ро меомӯзанд 

Дарс тибқи китоб сохта шудааст: омӯзгор маводро шарҳ медиҳад, хонандагон 

ҷадвали «Солҳо — Рӯйдодҳо — Иштирокчиён»-ро пур мекунанд. Сипас 

пурсиши умумӣ гузаронида мешавад. 

Аксари хонандагон кӯтоҳ ҷавоб медиҳанд, муҳокима нест. Омӯзгор санаҳоро 

дақиқ мекунад, нуқтаҳои муҳимро таъкид мекунад ва хулосаи дарсро мебарорад. 

Дар охир, вазифаи хонагӣ: хондани параграф + ҷавоб додан ба саволҳои 
параграф. 

 

 

МАШҒУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ: 

1. Омӯхтани тарзи ташкил ва таҳлили муҳити омӯзиш дар дарсњои таърих 
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Намуна: «Муњит — Амал — Салоњият» 

Мавзуъ: _______________________________________ 
Сенария (тавсифи мухтасар): _______________________________________ 
Шаклњои муњити таълим: (китоб, харита, схема, љадвал, шарњ) 

Шаклњои муњити омӯзиш: (муњокима, бозии наќшї, мактуб, саволњои кушода, 
интихоби шакл) 
Хонандагон чї кор мекунанд? _______________________________________ 
Кадом салоњиятњо ташаккул меёбанд? 
□ Њамкорї □ Муошират □ Эљодкорї □ Тафаккури интиќодї □ Мањорати омўхтан 
Маслињатњо: 
• Аз ѓояи гуногуншаклї истифода баред (як мавзуъ — чанд шакл). 
• Андеша кунед, ки чї шавќу њавас ва муколамаро бедор мекунад. 
• Саволњои назоратиро истифода баред. 

Унсур Мазмун / Навъ Шарњ 

Мавзуи дарс _____________________________ 
Мавзуеро аз курси таърих 
интихоб кунед 

Маќсадњои дарс 

□ Дарки мазмун                                          
□ Тањлили манбаъ                                                   
□ Муќоисаи нуќтаи назарњо                               
□ Ифодаи шахсї 

Метавон якчанд њадаф 
интихоб кард 

Шаклњои муњити 
таълим 

□ Китоб                                                           
□ Љадвал                                                              
□ Харита                                                     
□ Схема                                                                 
□ Шарњ 

Воситањое, ки ба фањмиши 
мазмун мусоидат мекунанд 

Шаклњои муњити 

омӯзиш 

□ Муњокима                                                
□ Мактуб                                                     
□ RAFT                                                             
□ Саволњои кушода                                         
□ Бозии наќшї                                                   
□ Интихоб 

Шаклњое, ки ба рушди 
салоњиятњо ва фаъолсозии 
андеша мусоидат мекунанд 

Фаъолияти 
хонандагон 

□ Љавоб ба савол                                             
□ Кор дар гурўњ                                            
□ Тањлили манбаъ                                   
□ Навишт                                                 
□ Тарњрезии лоиња 

Метавон нависед: 
"хонандагон дар гурўњ таблиѓ 
тањия мекунанд…" ва ѓайра 

Салоњиятњои 
4К+ 

□ Њамкорї                                                                
□ Муошират                                             
□ Эљодкорї                                           
□ Тафаккури интиќодї                                               
□ Мањорати омўхтан 

Њадди аќал 2 салоњиятро 
интихоб кунед 

Натиљањои дарс _____________________________ 
Чї гуна метавон дар охир 
фањмид, ки муњити таълимї 
таъсиргузор буд 

Мањдудиятњо / 
душворињо 

_____________________________ 
Масалан: ваќт мањдуд, 
гуногунии хонандагон, 
набудани манбаъ ва ѓ. 

Ќадамњои нав _____________________________ 
Чї таѓйирот мехоњед ворид 
кунед, мисли интихоби 
супориш ё саволњои кушода 
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Чиро донистан муњим аст? 

● тафовут миёни раќамикунонии одї ва муњити раќамии таълим (МРТ); 
● сатњњои асосии рушди платформањои таълимї аз «бойгонии маводњо» то њалли 

мутобиќшавандаи системавї; 
● имконият ва мањдудиятњои зењни сунъї дар соњаи маориф; 
● хатарњои «иваз кардани тафаккур» ва аз даст рафтани субъектият њангоми кор бо 

зењни сунъї; 
● наќши омўзгор: роњнамоии раванди таълим, рушди тафаккури интиќодї, 

ташаккули малакањои истифодаи масъулонаи зењни сунъї. 

Чиро бояд тавонем? 

● арзёбии сатњи ташхисии кор бо захирањои раќамї ва зењни сунъї; 
● тарњрезии супоришњое, ки дар онњо зењни сунъї тафаккурро таќвият мебахшад; 
● истифодаи зењни сунъї њамчун воситаи омодасозии дарс ва маводи дидактикї; 
● дидани имконияту хатарњо дар истифодаи маводди раќамї ва мутобиќ сохтани 

онњо бо маќсадњои таълимї; 
● рушди малакаи кор бо љавобњои зењни сунъї дар шакли интиќодї миёни 

хонандагон. 

Саволњои калидї барои баррасї 

● муњити раќамии таълим аз раќамикунонии одї чї фарќ дорад? 
● кадом сатњњои рушди платформањои таълимиро медонед? Шумо ва муассисаи 

шумо дар кадом сатњ ќарор доред? 
● истифодаи зењни сунъї ба омўзгор ва хонандагон чї имкониятњо медињад? 
● хатар ва мањдудиятњои зењни сунъї дар раванди таълим дар чї зоњир мешаванд? 
● чї гуна зењни сунъї метавонад воситаи рушди тафаккури интиќодї ва таърихї 

гардад, на ивази он? 
 

 

 

 

 

 

МАВЗУИ 4 

Муҳити рақамии таълим ва зеҳни сунъӣ: Воситаҳо барои 

омӯзгори фанни таърих 

 

НАТИҶАИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омӯзиши мавзуъ метавонед: 

1. Тафовут миёни рақамикунонӣ ва муҳити рақамии таълимро фаҳмед. 

2. Имконият ва хатарҳои татбиқи зеҳни сунъӣ дар соҳаи маорифро арзёбӣ кунед.  

3. Супоришҳои таълимӣ бо истифода аз зеҳни сунъиро барои тақвияти тафаккури 

хонандагон тарҳрезӣ кунед.  

4. Зеҳни сунъиро ҳамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода баред. 
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Технологияњои раќамї кайњо боз аз китобњои электронии дарсї то курсњои 

онлайнї фаъолияти муассисаро таѓйир додааст. Аммо имрўзњо сухан дар бораи 

раќамикунонї намеравад, балки муњити комили раќамии таълим мебошад, ки дар он на 

танњо мавод, њамзамон платформањо, воситањо ва акнун зењни сунъї ањамияти калидї 

доранд. Омўзгорону хонандагон њар рўз бо ин рў ба рў мешаванд: бархе дар љустуљўи 

роњњои наванд, гурўње њанўз дар марњилаи шиносої бо технологияњо мебошанд. Дар ин 

раванд муњим аст фањмидан, ки кадом восита воќеан кумак мекунад ва кадом чиз танњо 

тасаввури «мактаби раќамї»-ро ба вуљуд меорад. 

Дар ќисми аввали машѓулият мо баррасї мекунем, ки муњити раќамии таълим аз 

раќамисозии одї чї фарќ дорад, кадом навъњои платформањои таълимї мављуданд, ва 

зењни сунъї чї имконият ва хатарњоро бо худ меорад. Ин ба мо кумак мекунад, ки 

тасвири умумиро бубинем ва воситањое, ки омўзгор дар амал истифода мебарад, ба таври 

интиќодї арзёбї намоем. 

Дар ќисми дуюм шумо метавонед худро дар амал санљед: супоришњои таълимиро 
бо истифодаи зењни сунъї тарњрезї карда, ташхиси кўтоњи малакањои раќамии худро 
гузаронед ва воситањое ба даст оред, ки ба шумо имкон медињанд зењни сунъиро ба 
раванди таълим ворид намоед. Њамаи ин, бо такя ба хусусиятњои таълими фанни таърих 
ва шароити воќеии муассисаи тањсилоти умумї сурат мегирад. 

 

 
 

Раќамикунонї – табдил додани мавод ва равандњои таълимї ба шакли электронї 
(рўнамоњо, PDF, журналњои электронї), бе таѓйири мантиќ ва усули таълим. 

Муњити раќамии таълим – маљмўи воситањои техникї, платформањои барномавї, 
захирањои раќамї ва методикањо, ки якљоя раванди таълимро таъмин мекунанд. 

Захирањои раќамии таълим (ЗРТ) – маводди электронии таълимї: китобњои дарсї, 
махзани маълумот, дарсњои видеої, курсњои онлайн, китобхонањои электронї. 

LMS (Learning Management System, (СИТ) системаи идоракунии таълим) – муњити 
барномавиест, ки имкон медињад мавод нигоњ дошта шуда, курсњо идора карда шаванд, 
иљрои супоришњо назорат ва пешрафти хонандагон пайгирї шавад. СИТ метавонад сода 
бошад (бойгонї ва тестњо) ё мураккаб бошад (функсияњои интерактивї). 

Платформаи таълимї – мафњуми васеътар нисбат ба LMS: ин як системаи 
раќамист, ки дар он мавод, супориш ва воситањои њамкорї байни омўзгор ва хонанда 
љамъ оварда шудаанд. Платформаи таълимї метавонад LMS-ро њамчун љузъи худ дар бар 
гирад. 

Платформаи таълимии мутобиќшаванда – системаест, ки раванди таълимро ба 
сатњи дониш ва суръати хонанда мутобиќ мекунад, камбудињоро муайян сохта, барои 
бартараф кардани онњо кумак мерасонад. 

Зењни сунъї (ЗС) – технологияњое, ки ба дастгоњ имкон медињанд маълумотро 
тањлил кунад, љавоб дињад, пешгўйї созад ва супоришњоро мутобиќ созад. 

Суръати ноустувори татбиќ – вазъияте, ки дар он технологияњои раќамї ба 
муассисаи тањсилоти умумї ба таври номутаносиб ворид мешаванд: бархе омўзгорон 
онњоро фаъолона истифода мебаранд, дар њоле, ки дигарон њанўз бо усулњои анъанавї 
такя мекунанд. 

Субъективиятии хонанда – наќши фаъолонаи хонанда дар таълим, ваќте ки ў на 
танњо љавобњои тайёрро ќабул мекунад, балки худаш интихобу тањлил карда, ќарор 
ќабул менамояд. 

 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
 

Муқаддима 
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1. Кор бо маълумотњо (инфиродї) 

Дар поён маълумотњое оварда шудаанд, ки метавонед бо онњо розї ё норозї бошед 

ё дар боари онњо фикр кунед.  Барои нишондод бо аломатњои: ✔ – ња, ✖ – не, ? – 
мутмаин нестам, ќайд кунед. 

Маълумот Љавоб 

1.  Раќамикунонї танњо табдили китобњои дарсї ба PDF ва боргузорї дар 
интернет аст 

 

2. Зењни сунъї аллакай метавонад дарсро бењтар аз омўзгор омода созад  

3. Агар хонанда рефератро бо ёрии 3С нависад, ин маънои онро дорад, ки ў 
наомўхтааст, балки танњо “нусхабардорї” кардааст 

 

4. Ояндаи маориф — ин курсњои пурраи онлайнї аст ва дарсњои анъанавї аз 
байн мераванд 

 

5. Омўзгоре, ки кор бо 3С-ро намедонад, ба зудї «нолозим» мешавад  

 
2. Саволњо барои андеша (кор дар гурўњњо) 

• Ба назари шумо, муњити воќеии раќамии таълим бояд чї чизњоро дар бар гирад? 

• Шумо имрўз дар муассисаи таълимї кадом афзалият ва камбудињои зењни 
сунъиро мебинед? 

• Оё смартфони хонанда метавонад воситаи таълим бошад ё њамеша омилест, ки 
парешон мекунад? 

 
3. Вазъияти кўтоњ (дар гурўњњо) 
Ба хонандагон супориш дода шуд, ки реферати кўтоњ дар мавзуи «Давраи 

Сомониён» омода намоянд. Яке аз онњо аз зењни сунъї истифода бурда, матнеро овард, 
ки мантиќї ва дорои далелњост, аммо маълум аст, ки ин фикрњои шахсии ў нестанд. 

Омўзгор бояд ќарор ќабул кунад: 
‒ кори овардашударо ќабул кунад; 
‒ ба он бањои паст гузорад; 
‒ хонандаро маљбур кунад, ки рефератро такмил дињад; 
‒ ё … . 
Савол: кадом ќарор дуруст хоњад буд? Шумо кадом њадафро пайгирї мекунед? 

Љавоби худро асоснок намоед. 

МАШҒУЛИЯТИ 1 

 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Тафовут миёни рақамикунонӣ ва муҳити рақамии таълимро фаҳмед. 

2. Имкониятҳо ва хатарҳои татбиқи зеҳни сунъӣ дар соҳаи маорифро арзёбӣ кардан.  

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Муњити раќамии таълим 

Муњити раќамии таълим - ин фазо ё системаест, ки дар он технология, муњтаво ва 

педагогика якљоя мешаванд, то хонанда на танњо дониш гирад, балки тавонад онро 

истифода бурда, ќобилиятњои худро рушд дињад. 

1.  Раќамикунонї њамчун раванд 

Раќамикунонии маориф тугма нест, ки онро пахш кунему фавран натиља ба даст 

ояд. Ин равандест, ки ќадам ба ќадам ташаккул меёбад: маводњо тањия мешаванд, 

муњитњои раќамї сохта мешаванд, омўзгорон ва хонандагон истифодаи воситањои навро 

меомўзанд. 

Раќамикунонї марњилаи табиии рушди маориф аст, ки ба дастовардњои техникї 

ва педагогї такя мекунад. 

Њама чизе, ки метавонад раќамї гардад ба шакли раќамї хоњад шуд. Њар чизе, ки 

метавонад дар шакли мултимедиявї пешнињод шавад, дер ё зуд чунин хоњад шуд. Курсњо, 

барномањои таълимї ва њатто дарсњои маъмулї тадриљан ба муњити раќамї гузашта, 

шакли нав мегиранд. 

2. Ќонуниятњои рушди маориф 

Гузариш ба муњити раќамї имкониятњои нав фароњам меорад. Яке аз онњо — 

фардикунонии таълим аст. Хонанда метавонад бо суръати худ пеш равад, ба омӯзиши 

мавод чанд маротиба баргардад, контекстро васеъ намояд ва ба сатњи баланди 

азхудкунии дониш расад. Ин бо шарофати њамгироии технологияњо, муњтавои босифат 

ва ќарорњои нави педагогї имконпазир мегардад. 

Имрўз ба муњити раќамї зењни сунъї (ЗС) низ илова шудааст. Ба хилофи 

технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї (ТИК), ки воситањо эљод мекунанд ва 

муњити раќамї, ки фазои таълимро ташкил медињад, ЗС бо муњтаво кор мекунад: 

маълумотро тањлилу роњи ҳалро пешнињод мекунад ва дар сохтани масири инфиродї 

кумак мерасонад. 

Њамин тавр, муњити раќамї ва ЗС ќонунияти объективии рушди маориф 

мебошанд, ки муњтаво, усул ва имкониятњои таълимро таѓйир медињанд. 

3.  Раќамикунонї ва муњити раќамии таълим: фарќ дар чист? 

Раќамикунонї метавонад танњо ба табдили маводди коѓазї ба шакли электронї 

мањдуд гардад: китобњои дарсї, рўнамоњои мултимедиявї, тестњо бо санљиши автоматї. 

Аммо ин танњо сатњи аввал аст. Он ќулай аст, вале худи ин сатњ амиќии таълимро таѓйир 

намедињад. 

Муњити раќамии таълим ин бештар ба нигоњдорї ва интиќоли иттилоот мањдуд 

намешавад, балки шароит фароњам меорад барои: 

• идоракунии раванди таълим – хонанда метавонад ваќти омўзиш ва љойро худаш 
интихоб карда, бо суръати мусоид пеш равад, ба мавод баргардад ё ба сатњи нав 
гузарад; 

• омўзиши амиќ – технологияњо на барои шакл, балки барои ѓанисозї, тасвирнокї ва 
фањмондани раванд истифода мешаванд; 

• гуногунии шаклњо – њузурї, омехта ва пурра онлайн, ки тавассути платформањои 
таълимї ва њатто мессенљерњои маъмул, ба мисли Zoom, Google Classroom ё 
Telegram дастгирї мешаванд; 

• тарроњии педагогї ва методология – унсури калидї, ки мантиќ, сенарияи дарс ва 
намудњои фаъолиятро муайян мекунад; 

• дастрасї ва чандирї – маводњоро метавон дар њар ваќт, аз њар љой мутобиќ ба услуб 
ва ниёзњои гуногуни хонандагон омўхт; 

• интерактивї ва њамкории иљтимої – хонандагон танњо намемонанд, онњо якљоя кор 
мекунанд, тањќиќ мегузаронанд, дар лоињањо иштирок мекунанд ва дар гурўњ 
меомўзанд. 



56  

Раќамикунонї аксаран ба табдили мавод ба шакли электронї мањдуд мешавад. 

Муњити раќамии таълимї бештар њамкорї, имкони интихоб, фардисозї ва њамкории 

иљтимоиро дар назар дорад. 

4. Унсурњои асосии муњити раќамї 

Муњити раќамии таълим якчанд унсурњои калидиро дар бар мегирад, ки 

фаъолияти онро таъмин мекунанд. Њар як унсур вазифаи худро иљро карда, якљоя онњо 

як системаи ягонаро ташкил медињанд. 

Унсурњои асосї: 

• инфрасохтори техникї: компютерњо, планшетњо, тахтањои интерактивї, таљњизоти 
VR/AR, интернет; 

• њалли барномавї: журналњо ва рўзномањои электронї, системањои таълими 
фосилавї, платформањои таълимї; 

• захирањои раќамї: китобњои дарсии электронї, китобњои аудиої, мултимедиа, 
китобхонањои электронї ва захирањои маълумотї, лабораторияњои виртуалї; 

• хадамотњои коммуникатсионї: порталњои мактабї, мессенљерњо ва шабакањои 
иљтимої (Telegram, WhatsApp, Facebook), инчунин Zoom барои 
видеоконференсияњо; 

• санљиши автоматии дониш ва супоришњо: тестњои онлайн, тренажёрњо, системањои 
санљиши имло. Барои сарфаи ваќти омўзгор, вокуниши фаврї ба хонанда ва 
љамъоварии омор истифода мешаванд; 

• системањои тањлил ва назорат: мониторинги њузур, тањлили пешрафт, пайгирии 
динамикаи таълим, тањияи њисоботи электронї. Ин системањо ба муассисаи 
тањсилоти умумї дар идоракунии раванди таълим ва ќабули ќарорњо дар асоси 
маълумот кумак мерасонанд. 
Барои дарки бењтари сохтори муњити раќамии таълим бояд ба унсурњои асосии он 

назар афканем. Њар кадом наќши худро иљро мекунад: бархе заминаи техникї ва дигарњо 

ташкили раванди таълимро таъмин мекунанд, сеюмњо дастрасї ба захира ва дастгирии 

њамкориро фароњам меоранд. Якљоя онњо фазои таълимии ягона месозанд, ки дар он 

техника, муњтаво ва педагогика муттањид мешаванд. 
 

Љадвали 1. Унсурњои муњити раќамии таълимї. 
 

Унсур Мисолњо Вазифа 

1. Инфрасохтори 
техникї 

Компютер, планшет, тахтањои 
интерактивї, интернет 

Таъмини дастрасї ба 
захирањои раќамї 

2. Њалли барномавї Журналњои электронї, 
платформањо (Google Classroom) 

Ташкил ва идоракунии 
раванди таълим 

3. Захирањои раќамї Китобњои дарсии электронї, 
мултимедиа, муррабњои 
(тренажёрњои) онлайн 

Омўзиш ва худомўзї, васеъ 
кардани имкониятњои 
муњтавои таълимї 

4. Коммуникатсия Порталњои муассисаи таълимї, 
шабакањои иљтимої (WhatsApp), 
видеоконференсияњо (Zoom, 
Teams) 

Њамкорї миёни «омўзгор – 
хонанда – мактаб», 
мубодилаи супоришњо ва 
иттилоот 

5. Ба таври 

автоматӣ санљиши 
дониш ва 
супоришњо 

Тестњои онлайн, муррабњо 
(тренажёрњо), барномањои 
санљиши имло 

Сарфаи ваќти омўзгор, 
вокуниши фаврї ба 
хонанда, љамъоварии омор 

6. Тањлил ва назорат Њисоботи электронї, базањои 
маълумот, мониторинги њузур ва 
пешрафт 

Пайгирии динамикаи 
таълим, назорати сифати 
маориф, дастгирии 
ќарорњои идоракунї 
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Чунон ки дида мешавад, муњити раќамии таълим маљмўи тасодуфии воситањо нест. 
Ин як сохтори мураккаб ва бисёрсатњист, ки ниёз ба стратегияи андешидашуда ва 
татбиќи марњилавї дорад. Танњо дар ин сурат он метавонад самаранок фаъолият карда, 
таълимро дастгирї намояд ва ба омўзгор кумак расонад, ки барои хонандагон 
имкониятњои нав фароњам оварад. 

 

5. Барои чї муњити раќамї истифода мешавад 
Муњити раќамии таълим њадафи хурд нест. Он барои васеъ кардани имкониятњои 

таълим, дастрас ва таѓйирпазир гардондани он ва мутобиќсозї ба талаботи замон таъсис 
дода мешавад. Бо ёрии он маориф дигар танњо ба синф ва љадвали дарсњо вобаста 
намемонад, балки бештар кушода ва гуногунљабња мегардад. 

Муњити раќамї имконият фароњам меорад барои: 
● таъмини дастрасии баробар ба дониш дар њар ваќт ва аз њар љой; 
● фардикунонии таълим; 
● ташкили раванди таълими интерактивї ва тасвирнок; 
● баланд бардоштани самаранокии идоракунии муассиса; 
● рушди саводи раќамї ва салоњиятњои калидї; 
● ташкили таълими фосилавї ва омехта. 

 

Аммо њар система ду љониб дорад. Фоида ва манфиат њамеша бо мањдудият ва 
хатарњо њамроњанд. Ваќте ки афзалиятњо бештаранд ва дуруст истифода шаванд, ба 
рушди муассиса ва хонандагон мусоидат мекунад. Аммо агар камбудињо ба назар 
гирифта нашаванд, онњо метавонанд ногањон ба мушкилї табдил ёбанд. Аз ин рў, муњим 
аст, ки ба муњити раќамии таълимї бо назари тањлилї нигарем: њам љињатњои мусбат ва 
њам тањдидњои эњтимолиро дар назар дошта бошем, то таъсири манфиро тавонем пешакї 
коњиш дињем.  

Љадвали 2. Афзалият ва камбудињои муњити раќамии таълим 
 

Афзалиятњо Камбудињо 

Дастрасии дониш – имкони омўзиш дар 
њар ваќт ва аз њар љой 

Нобаробарии дастрасї – на њамаи оилањо 
компютер ва интернет доранд, бахусус дар 
дењот 

Фардисозии таълим – омўзгор 
метавонад супориш ва маводро 
мутобиќ ба сатњи хонанда интихоб 
кунад 

Сарбории омўзгорон – лозим аст њам дар 
шакли коѓазї ва њам раќамї кор кунанд 

Интерактивї ва тасвирнокї – 
мултимедиа, лабораторияњои виртуалї, 
омўзиш тавассути бозї ва амал 

Вобастагї аз техника ва интернет – дар 
њолати ќатъ шудани шабака ё барќ, таълим 
ќатъ мегардад 

Идоракунии самараноки муассиса – 
журналњо, рўзномањо, њисоботњо, 
санљиши автоматї, назорати пешрафт 

Омодагии нокофии омўзгорон – на њама 
истифодаи воситањои раќамиро медонанд; 
дастгирї ё курсњои такмили ихтисос 
њамеша дастрас нестанд 

Санљиши автоматии дониш ва 
супоришњо – сарфаи ваќти омўзгор, 
вокуниши фаврї ба хонанда, омори 
ќулай барои тањлил 

Мањдудияти шаклњо – танњо барои тестњо 
ва супоришњои сода самаранок аст, 
арзёбии эљодкориро иваз намекунад 

Коммуникатсия ва вокуниши фаврї – 
мубодилаи иттилоот тавассути 
платформа ва мессенљерњо (Telegram, 
WhatsApp) 

Иттилооти пароканда ва идоранашаванда – 
паёмњо парокандаанд, маводи кўњна 
душвор ёфт мешавад, иттилооти нолозим 
зиёд аст 

Рушди саводи раќамї – хонандагон ва 
омўзгорон малакаи кор бо 
технологияњоро, ки барои зиндагї ва 
касб муњим аст, меомўзанд 

Хатарњои иљтимої ва равонї – вобастагї аз 
дастгоњњо, коњиши муоширати зинда ва 
афзоиши хастагї 
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Муњим аст, ки на танњо имкониятњо, балки хатарњои муњити раќамиро низ ба 

назар гирем, то таъсири мусбаташро таќвият бахшида, мањдудиятњоро коњиш дињем. 
 

6. Намунањои захирањои раќамї барои омўзгори фанни таърих 

Муњити раќамии таълимї ваќте арзишманд мешавад, ки дар фанни мушаххас 

татбиќ гардад. Барои омўзгори фанни таърих, захирањои раќамї имкониятњои нав 

фароњам меоранд: онњо ба тасвирнокии мавод, пайваст кардани гузашта бо замони 

њозира ва рушди малакањои тањќиќотї ва интиќодї мусоидат мекунанд. Муњим аст, ки 

ин захирањо метавонанд мутобиќ ба сатњи синф, муњити забонї ва манфиатњои 

хонандагон истифода шаванд. 

Љадвали 3. Захирањои раќамї барои омўзгори фанни таърих 

Захира Намунањо Тарзи истифода дар дарс 

Китобњои дарсї ва 
методї 

Шаклҳои рақамии китобҳо, 

дафтарҳои корӣ дар PDF ва 

рӯнамоҳо 

Ташкили дарсњо бе маводи 
коѓазї, намоиш дар проектор, 
таќсим ба хонандагон 

Китоб ва 
барномањои аудиої  

Шаклҳои аудиоии китобњои 
таърихї, барномањои 
History, «Таърихи Осиёи 
Марказї» 

Маводи иловагї барои 
амиќсозии мавзуъ, супоришњои 
«гўш кардан ва баррасї 
кардан» 

Мултимедиа (акс, 
видео, харитањо) 

Филмњои њуљљатї, 
хроникањо, аксњои таърихї, 
харитањои интерактивї 

Тасвири рўйдодњо, тањлили 
манбаъ, кор бо њуљљатњои 
визуалї 

Китобхонањои 
электронї ва 
захирањои 
маълумотї 

Wikipedia, LIBRARY, 
бойгонии раќамии 
ЮНЕСКО 

Љустуљўи маълумоти иловагї, 
кор бо манбаъњо ва њуљљатњо 

Озимоишгоњњои 
виртуалї ва 

моделсозӣ 

Барќароркунї 
(Реконструксия) - 3D, 
моделњои VR, харитањои 
Google Earth 

Фурў рафтан ба давра (бо 
модели ЗС ё VR ба воситаи 
дидану шунидан омўхтани 
мавзуъ), моделсозии рўйдодњо, 
лоињањои тањќиќотї 

Осорхонањо ва 
саёњатњои виртуалї 

Google Arts & Culture, Лувр, 
Эрмитаж, осорхонањои 
Тољикистон 

Саёњатњои онлайн, тањлили 
нигорањо, шиносої бо мероси 
фарњангї 

 

Истифодаи захирањои раќамї дар таълими фанни таърих танњо ба тасвири китоб 

мањдуд намешавад. Он воситаест, ки ба хонанда кумак мекунад равандњои таърихиро 

амиќтар дарк карда, манбаъњоро муќоиса намояд, фикри шахсиро баён ва дар гурўњ кор 

кунад. Захирањои раќамї на танњо дарсњоро љолиб ва дастрас мегардонанд, балки 

малакањои муњимро аз тањлил ва тафаккури интиќодї то малакаи љустуљўи мустаќили 

иттилоот ташаккул медињад. 

 

7. Зењни сунъї дар таҳсилот 

Зењни сунъї (ЗС) њарчанд ба таври яксон набошад њам, аллакай ба муассисаи 

тањсилоти умумї ворид шудааст. Хонандагон зудтар мутобиќ шуданд: барои навиштани 

иншо ё њалли масъала кофист смартфон дошта бошанд. Омўзгорон сусттар пеш 

мераванд: бархе бо ёрии ЗС тест ё машќ тањия мекунанд, дигарон танњо шунидаанд, вале 

њанўз истифода накардаанд. Њамин тавр ѓайриодї менамояд: хонанда аллакай кор 

мекунад, омўзгор бошад, роњ мељўяд. Кї кї-ро меомўзонад? 

Њатто имкониятњои одии ЗС метавонанд ќисми кореро аз дўши омўзгор 

бардоранд, тањияи барнома ва наќшањои дарс, санљиши корњо, интихоби маводи 



59  

дидактикї ва супоришњои иловагї. Аммо то њол ин бештар ташаббуси шахсии 

омўзгорони алоњида аст. Њар омўзгор худаш ќарор мекунад: истифода кунад ё ба усули 

анъанавї идома дињад. Ин њолат «суръати ноустувори татбиќ» -ро нишон медињад, ки 

дар баъзе љойњо натиљањо дида мешаванд, дар дигар љойњо њама чиз боќї мемонад. 

Яке аз мисолњои машњури муносибати системавї платформаи чинии Squirrel AI 

Learning мебошад. Ин танњо «бойгонии мавод» нест, балки як системаи 

мутобиќшавандаи комил аст. Барномаи таълимї ба садњо ва њазорњо «нуќтањои дониш» 

таќсим мешавад, ки бо њам пайвастанд: агар хонанда мавзуи А-ро аз худ накарда бошад, 

ба мавзуи В намегузарад, то камбудињо бартараф нашаванд. ЗС мантиќро тањлил 

мекунад ва бо ёрии алгоритмњо пайваста сатњи азхудкуниро ташхис ва мањз он супориш, 

видео ва шарњњоро пешнињод мекунад, ки дар он лањза заруранд. Дар натиља, хонанда бо 

суръати худ «бе холигї» дар таълим меомўзад ва омўзгор тасвири даќиќ мегирад: кадом 

мавзуъњо аз худ шудаанд ва дар куљо мушкилот боќист. 

Муњим аст, ки чунин платформањо танњо алгоритмњои муњандисї нестанд. Дар 

паси онњо кори дастаљамъонаи омўзгорон, равоншиносон, методистњо ва тањиягарони 

муњтаво меистад. Маҳз онҳо муҳтаворо месозанд, супоришҳо, матнҳо, шарҳҳо, дарсҳои 

видеоӣ, ки дар якҷоягӣ мазмуни таълимиро ташкил медиҳанд ва равандҳои омӯзишро 

таъмин мекунанд, тартиб медиҳад. Аз ин рў, чунин системањо, синтези технология ва 

таљрибаи педагогї мебошанд, на танњо њалли муњандисї. 

Њамзамон, бояд муњтаворо ба назар гирифт: дар модели чинї њаракат њамеша дар 

доираи барномаи умумї сурат мегирад. Њар хонанда бо масири худ меравад, аммо 

њадафи нињоии таълим барои њама як аст. Дар ин љо фардисозї пеш аз њама њамчун 

воситаи баланд бардоштани самаранокии азхудкунии дониш ва таъмини иљрои 

стандартњо истифода мешавад, на њамчун воситаи васеъ кардани озодии интихоби шахсї 

дар таълим. 

Таљрибаи Чин имкониятњои њалли системавиро нишон медињад, аммо муњим аст, 

ки мо ба воќеияти кунунӣ такя кунем. Дар шароити мо платформањои мутобиќшавандаи 

мураккаб мављуд нестанд, вале чизњое њастанд, ки аллакай барои њар хонанда ва омўзгор 

дастрасанд, смартфонњо ва версияњои ройгони зењни сунъї. ChatGPT, Copilot, Gemini, 

DeepSeek, Алиса/яндекс ва дигарон, њамаи ин воситањое мебошанд, ки дастрасии осон 

доранд. 

Дар ин шароит, омўзгор бояд ба саволи калидї посух ёбад: чї гуна ин вазъиятро 

ба захираи таълим табдил дињад, на ба тањдид? Њатто бе системањои мураккаб, метавон 

супоришњоро тавре тарњрезї кард, ки зењни сунъї ба воситаи ёрирасон табдил ёбад, на 

ивази тафаккури хонанда. 

Дар поён якчанд усул оварда шудаанд, ки метавонанд аллакай фардо дар дарсњои 

таърих истифода шаванд:  

Љадвали 4. Усулњои истифодаи ЗС дар дарсњои таърих 

Усул Намунаи супориш Амали хонанда Чї рушд меёбад 

Тањлили 
далелњо 

Бо ёрии ЗС, се далел 
оид ба мавзуи 
«Сабабњои шўриши 
Спартак» ё 
«Сабабњои 
пайдоиши Аморати 
Бухоро» гиред 

Далелњоро мехонад → 
сохторро тањлил мекунад: 
тезис, далел, хулоса → 
далелњои ќавї ва заифро 
муайян мекунад → далели 
муътамадро интихоб ва 
асоснок мекунад 

Малакаи тањлили 
сохтори далел ва 
далеловарї, 
тафаккури 
интиќодї 

Кор бо 
шарњњо 

2–3 шарњи ЗС оид ба 
мавзуи «Инќилоби 
Фаронса»-ро 
гирифта, бо китоб 

Иборањои калидиро људо 
мекунад → калимањои 
нофањморо шарњ медињад → 

Хондани маъної, 
тафсир, дидани 
нуќтаи назарњои 
гуногун 
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муќоиса кунед саволњо тартиб медињад → 

хулосаи кўтоњ менависад → бо 
китоб муќоиса мекунад 

Савол ба 
муаллиф 
(ЗС) 

Тезисњо оид ба 
мавзуи «Ислоњоти 
Амир Темур» - ро аз 
ЗС гиред 

Матнро мехонад → нуќтањои 
бањсбарангезро људо мекунад 
→ ба муаллиф саволњо тартиб 
медињад → далелњоро 
бањогузорї мекунад → 
мавќеъро бо китоб даќиќ 
мекунад 

Тањлили 
интиќодї, 
малакаи 
саволгузорї, кор 
бо манбаъњо 

Санљиши 
далелњо 

ЗС -ро хоњиш кунед, 
ки рўйдод ва 
сабабњои пошхўрии 
ИЉШС-ро мухтасар 
нависад 

Матнро мехонад → бо китоб ё 
њуљљатњо муќоиса мекунад → 
хатоњоро меёбад → ислоњ 

мекунад → версияи дурустро 
пешнињод мекунад 

Малакаи тањќиќ, 
санљиши дурустї, 
кор бо манбаъњо 

 

Хулоса 
Усулњои пешнињодшуда нишон медињанд, ки истифодаи зењни сунъї дар раванди 

таълим на танњо тафаккурро иваз намекунад, балки онро таќвият мебахшад. Хонанда 
љавоби тайёрро нусхабардорї намекунад, балки њамчун субъект боќї мемонад: тањлилу 
бањогузорї ва муќоиса намуда, ќарор ќабул менамояд. Ў аз синфњои аввал меомўзад, ки 
3С воситаи кор аст, на роњнамо, ва тадриљан наќши меъмори фикрњои шахсии худро 
меомўзад. 

Барои омўзгор ин имкониятњои нав фароњам меорад: вазифањои такроршавандаро 
метавон ба системаи раќамї супурд, ва ваќти озодро ба рушди супоришњои эљодї ва 
тањќиќотї равона кард. Чунин муносибат имкон медињад, ки аз шаклњои одии дарс, 
диктант ва квестњо ба натиљањои мураккабтар ва эљодкорона гузарем, ба мисли бањсњо, 
лоињањои тањќиќотї, кейсњои таълимї, рўйнамоњо ё мањсулоти раќамї ва видеороликњое, 
ки худи хонандагон эљод мекунанд. 

Мо танњо чанд усули асосиро нишон додем, аммо самт равшан аст: технологияњо 
метавонанд ва бояд дарсро таќвият бахшанд, ба рушди тафаккур ва эљодкорї мусоидат 
кунанд. Аммо, мисли њар соња, бо имкониятњои нав њамзамон хатарњои нав низ пайдо 
мешаванд. Дар зиндагї хубу бад ва фоидаю зарар ќариб њамеша пањлуи њаманд ва 
воридшавии зењни сунъї ба маориф истисно нест. Барои дидани тасвири пурра, бояд на 
танњо љињатњои мусбат, балки хатарњои ин технологияро низ баррасї кард. 

 

Љадвали 5. Имконият ва хатарњои истифодаи зењни сунъї дар маориф 
 

Таъсири мусбат ва имкониятњо Хатар ва мањдудиятњо 

– Таълими мутобиќшаванда: 
траекторияњои инфиродї, ба назар 
гирифтани суръат ва сатњи дониш 

– Аз даст рафтани мустаќилият: одат ба 
љавобњои тайёр 

– Ёрдамчиёни зењнї: кумак дар иљрои 
супоришњо, шарњњо ва маслињатњо 

– Коњиши ангеза: «чаро фикр кунем, агар 
ЗС тезтар мекунад» 

– Санљиши автоматии тестњо ва корњо, 
сарфаи ваќти омўзгор 

– Аз даст рафтани субъектият: наќши 
истеъмолгар ба љои иштирокчии фаъол 

– Тањлил: муайян кардани камбудињо дар 
сатњи хонанда ва синф 

– Хатарњои хато ва тањриф: назорати 
интиќодї зарур аст 

– Дастгирї дар банаќшагирии дарс ва 
тањияи мавод 

– Нобаробарии дастрасї: бархе смартфон 
ва интернет доранд, дигарон не – ЗС 
метавонад нобаробарии раќамиро 
афзоиш дињад 

– Дастгирии фарогирї: ЗС метавонад 
супоришњоро барои кўдакони дорои 
ниёзњои гуногуни таълимї мутобиќ созад 

– Махфияти маълумот: кор бо ЗС бо 
интиќоли иттилоот алоќаманд аст 
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Хулоса 

Зењни сунъї воситаи пуриќтидорест, ки њарчанд барои муассисаи тањсилоти умумї 

самтњои нав кушояд њам, њељ гоњ омўзгорро иваз намекунад ва хонандаро низ аз зањмати 

фикрркунї озод намесозад. Љињати хубиаш дар он аст, ки кумак мекунад таълим дастрас 

гардида, вокуниши фаврї ва сарфаи ваќт таъмин карда шавад. Вазифаи омўзгор 

роњнамоии ин раванд, рушди тафаккури интиќодї ва пешгирї аз иваз шудани таълими 

самаранок ба ЗС мебошад. 

Истифодаи дурусти ЗС на танњо мустаќилияти хонандаро коњиш намедињад, балки 

онро таќвият мебахшад: ба ташаккули худмухторї мусоидат мекунад, фикр кардан, 

муќоиса кардан, саволгузорї ва ќабули ќарорро меомўзонад. Дар ин њолат, технология 

на чўбчаи ёрирасон, балки воситаи рушд мегардад, ки њам хонанда ва њам омўзгорро ба 

сатњи нав мебарорад. 
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ЗАМИМАИ 5 

Ќонуниятњои рушди платформањои таълимї 

Эволютсияи платформањои таълимї ќонуниятњои рушди системањои техникї ва 

таълимиро аз њалли сода бо як функсия то полисистемањо, ки ташхис, мутобиќсозї ва 

дастгирии масирњои инфиродиро муттањид мегардонанд, инъикос мекунад. 

Муњим аст, ки «бойгонии мавод» бо платформаи воќеї омехта нашавад: мањз 

системањои мукаммал ба хонанда дар бартараф кардани камбудињо ва пешравї кумак 

мекунанд. Барои омўзгорон ва маъмурон ин љадвал наќши самтнамо дорад, ки нишон 

медињад, ки имрўз дар куљоем ва ба куљо бояд равем. 

Љадвали 6. Эволютсияи платформањои таълимї 
 

Сатњ Тавсиф Имконият Мањдудиятњо Намунањо 

Раќамисозии 
сода 

Маводњо ба 
муњити раќамї 
боргузорї 
шудаанд: китоб-
њои сканшуда, 
рўнамоњо, PDF 

Дастрасї ба 
мавод аз њар 
љой, дар њар 
ваќт 

Вокуниши 
бозгашт нест, 
назорат ва 
дарки 
азхудкунї 
вуљуд надорад 

Архивњои 
PDF, 
китобхонањои 
электронї, 
LMS-и сода бе 
интерактивї 

 Раќамисозї    
бо тестњо ва 
видеозангњо 

Ба мавод тестњо 
илова шудаанд, 
имкони 
видеоконференс- 
ияњо мављуд аст 
(Zoom, Teams) 

Назорати 
дониш, 
дарсњои 
фосилавї, 
нигоњ 
доштани 
иртибот 

Таълим хаттї 
аст, камбудињо 
бартараф 
намешаванд, 
хатоњо љамъ 
мешаванд, 
ангеза коњиш 
меёбад 

Moodle бо 
тестњо, Zoom, 
MS Teams, 
Google 
Classroom 
(дар шакли 
асосї) 

Курсњо ва 
барномањои 
онлайн (бе 
мутобиќсозї) 

Курсњо бо 
сохтори тайёр: 
видео, 
супоришњо, 
барномаи умумї 
барои њама 

Систематиза
тсия ва 
сохтор 
медињад, 
имкони 
омўзиш дар 
ваќти ќулай 

Мутобиќсозї 
нест: дар 
њолати камбу-
дињо хонанда 
равиши курсро 
гум мекунад, 
камбудињо 
афзоиш 
меёбанд 

Coursera, 
Udemy, Open 
edX 

Платформањои 
мутобиќшаванда 

Унсурњои 
мутобиќсозї 
мављуданд: 
супоришњо ба 
сатњи хонанда 
мутобиќ 
мешаванд, 
ташхиси хатоњо 

Камбудињор
о ќисман 
бартараф 
мекунанд, 
машќњои 
иловагї 
медињанд 

Сатњи 
фарогирї ва 
амиќии 
мутобиќсозї 
мањдуд аст 

Khan 
Academy, 
Smart 
Sparrow, 
Amrita 
Learning 

Платформањои 
мутобиќшаванд
аи системавї 

Мутобиќшавии 
комил: 
«нуќтањои 
дониш», 
шабакаи 
мавзуъњои 
пайваст, ташхис, 
масирњои 
инфиродї 

Хатарњои 
камбудиро 
ба њадди 
аќал 
мерасонанд: 
хонанда то 
бартараф 
кардани 
нофањмї пеш 
меравад 

Талаботи 
муњандисї ва 
методии 
мураккаб, 
захирањои зиёд 

Squirrel AI 
Learning 
(Чин), ALEKS 
(ИМА) 
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Раќамикунонї танњо ќадами аввал аст: табдили мавод ба шакли электронї 

дастрасиро осон мекунад, аммо худ ба худ амиќии таълимро таѓйир намедињад. 
 

Муњити раќамии таълим на танњо техника, балки муњтаво, методика ва ташкили 

равандро дар бар гирифта, як системаи мукаммал аст.  
 

Зењни сунъї сатњи навро ворид мекунад — он бо муњтаво кор мекунад: дар сохтани 

масирњои инфиродї кумак намуда, камбудињоро ташхис ва роњҳои ҳалро пешнињод 

менамояд. 
 

Таљрибаи платформањои системавї (масалан, Squirrel AI) нишон медињад, ки ЗС 

метавонад љамъшавии камбудињоро коњиш дода, бори такроркуниро аз дўши омўзгор 

бардорад. Бо вуљуди ин, истифодаи пурра ва самарабахши он ба кори љиддии методї ва 

муњандисї ниёз дорад.  
 

Дар шароити имрўза низ метавон аз хидматњои дастрасии ЗС (ChatGPT, Copilot, 

Gemini ва ѓ.) дар раванди таълим истифода бурд. Муњим он аст, ки супоришњо тавре 

тарњрезї шаванд, ки ЗС тафаккури хонандаро таќвият бахшад, на иваз кунад.  
 

Њар як технология њам афзалиятњо ва њам хатарњо дорад: бо имкониятњои нав 

тањдидњо низ ба миён меоянд, ба монандї аз даст рафтани мустаќилият, хатоњо, 

нобаробарии дастрасї. 
 

Вазифаи асосии омўзгор - роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва 

субъектияти хонанда мебошад, то ЗС ба воситаи рушд табдил ёбад, на ба ивазкунандаи 

таълим бо кумаки омўзгор. 

 

1. Аз мафњуми «муњити раќамии таълимї» чї чизи нав омўхтед? Он аз раќамисозии одї 

бо чї фарќ мекунад? 
 

2. Кадом захирањои раќамии таълимиро (китобхонањои электронї, манбаъњои 

маълумот, курсњои онлайн) аллакай дар кори худ истифода мебаред? 
 

3. Кадом имкониятњои истифодаи зењни сунъї дар муассиса ба шумо муфидтар 

намуданд ва чаро? 
 

4. Кадом хатар ё мањдудиятњои истифодаи ЗС дар маорифро љиддитар мешуморед? 
 

5. Ба назари шумо, хонандагон дар кор бо ЗС пеш аз њама бояд чиро омўзонд? 
 

6. Кадом усулњоро аз машѓулияти пешнињодшуда метавонед аллакай пагоњ дар 

амалияи худ санљед? 
 

7. Ба назари шумо, ворид кардани кадом захирањои нави раќамї ба муњити таълимии 

муассисаи шумо муњим аст? 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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1. Фарќи асосии муњити раќамии таълим аз раќамисозии одї дар чист? 
a. Њузури китобњои дарсии электронї ва рўнамоњо, ки дар њар ваќт дастрасанд. 
b. Имкони нигоњдорї ва пурра кардани маводњо барои ѓанисозии муњтаво. 
c. Маљмўи унсурњои техникї ва муњтавої, ки якљоя фаъолият мекунанд. 
d. Истифодаи компютер ва смартфон дар дарс бо назардошти њадаф ва вазифањо. 

 

2. «Таълими мутобиќшаванда» чї маъно дорад? 
a. Омўзгор барномаро вобаста ба руњия ва имкониятњои синф таѓйир медињад. 
b. Ба хонанда супоришњое пешнињод мешаванд, ки ба сатњ ва суръати омўзиши ў 

мутобиќанд. 
c. Дарс бо истифодаи маводи гуногун дар шакли таѓйирпазир гузаронида мешавад. 
d. Хонандагон метавонанд мавзуъњои писандидаи худро барои омўзиши амиќ 

интихоб кунанд. 
 

3. Вазифаи муњимтарини муњити раќамии таълим чист? 
a. Нигоњдорї ва пањн кардани маводи электронї ва рўйнамоњо. 
b. Ташкили нигоњдории мавод дар компютер. 
c. Эљоди шароит барои њамкорї миёни омўзгор, хонанда ва захирањо. 
d. Истифодаи интернет барои љустуљўйи маълумоти иловагї 

 

4. Раќамисозї имрўз ба муассисаи тањсилоти умумї чї фоида оварда метавонад? 
a. Баланд бардоштани сифати таълим тавассути захирањои интерактивї ва дастрас. 
b. Ќисман ё пурра иваз намудани омўзгор тавассути системањои автоматии таълим. 
c. Коњиши соатњои таълимї дар љадвал, сабуксозии сарбории омўзгор. 
d. Ќисман ё пурра таѓйир додани шаклњои анъанавии назорат ва бањодињї. 

 

5. Кадом вазифаи одатиро ЗС аллакай имрўз метавонад иљро кунад? 

a. Гузаронидани сайёҳатњо ва сафарњои таълимї. 
b. Санљиши тестњо ва интихоби супоришњои иловагї. 
c. Муошират бо волидон ва маъмурияти мактаб. 
d. Тањияи барномањои таълимї ва наќшањои дарс. 

 

6. Кадом хатар ба истифодаи ЗС дар маориф дахл дорад? 
a. Таќвияти наќши омўзгор њамчун роњнамо ва њамоњангсози раванди таълим. 
b. Рушди тафаккури интиќодї ва фаъолиятњои эљодии омўзгор ва хонандагон. 
c. Аз даст рафтани мустаќилият, коњиши ангезаи фикр кардан дар омўзгор ва 

хонанда. 
d. Баланд шудани даќиќии ташхиси дониш, хонанда метавонад худро бањогузорї 

кунад. 
 

7. Вазифаи асосии омўзгор дар шароити кор бо ЗС 4К+ чист? 
a. Гузоштани ќисми функсияњои шарњдињї ба системањои автоматии таълим. 
b. Роњнамоии раванд, рушди тафаккури интиќодї ва мустаќилияти хонанда. 
c. Гузоштани њамаи функсияњои санљиш ва шарњдињї ба зењни сунъї. 
d. Тамаркуз танњо ба ташкили дарс ва љанбањои техникии таълим. 

 

ХУДРО САНЉИДАН: ЧИРО ЁД ГИРИФТАМ, ЧИРО 

ФАЊМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 1.4. 
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Кори амалии 1. Ташхиси хурд «Ман ва муњити раќамии таълимї» 

Маќсад: муайян кардани сатњи ибтидоии дониши захирањои раќамї ва зењни 

сунъї дар се сатњ: инфродї, синф ва муассиса. 

Дастур: барои њар як банд ќайд кунед: 

• «Бале» – агар пурра ба амалияи шумо мувофиќат кунад; 

• «Гоњ-гоњ» – агар баъзан ё ќисман истифода мебаред; 

• «Не» – агар њоло истифода намебаред. 

Тести хурд барои худро санљидан 

Савол Бале Гоњ-гоњ  Не 

1. Ман истифодаи захирањои электрониро медонам 
(китобхонањо, махзанњои маълумот) 

☐ ☐ ☐ 

2. Ман дар дарсњо дастур ва маводи раќамиро истифода 
мебарам 

☐ ☐ ☐ 

3. Ман барои санљиши дониш тест ё викторинањои онлайнї 
истифода мекунам 

☐ ☐ ☐ 

4. Дар синф дастрасї ба компютерњо/тахтањои интерактивї 
мављуд аст 

☐ ☐ ☐ 

5. Хонандагон захирањои интернет, аз љумла смартфонњоро 
барои таълим фаъолона истифода мебаранд 

☐ ☐ ☐ 

6. Дар муассиса LMS ё рўзномаи/журналњои электронї мављуд 
аст 

☐ ☐ ☐ 

7. Ман ягон бор барои омодасозии дарс аз зењни сунъї 
истифода накардаам 

☐ ☐ ☐ 

8. Ман медонам, ки кадом хидматњои ройгони ЗС барои ман 
ва хонандагон дастрасанд 

☐ ☐ ☐ 

9. Дар муассиса тренинг, семинар ё практикумњо оид ба 
малакањои раќамї гузаронида мешаванд 

☐ ☐ ☐ 

10. Ман ба истифодаи ЗС дар дарси таърих боварї дорам ☐ ☐ ☐ 

Сатњ: 

• Ибтидої – 3 ё камтар «Бале»: таљрибаи минималї, кор асосан бо маводи одии 
раќамї. 

• Асосї – 4–6 «Бале»: истифодаи воситањои алоњида, вале бе низом. 

• Пешрафта – 7 ё бештар «Бале»: амалияи мунтазам, омодагї ба њамгироии ЗС дар 
дарсњо. 

 

 

КОРИ АМАЛЇ: ЗЕҲНИ СУНЪӢ ВА МУҲИТИ РАҚАМИИ ТАЪЛИМ 

 

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАЊОИ ТАЪЛИМ 

1. Супоришҳои таълимӣ бо истифода аз зеҳни сунъиро барои тақвияти 

тафаккури хонандагон тарњрезӣ кардан.  

2. Зеҳни сунъиро ҳамчун восита дар омодасозии дарсҳо истифода кардан. 
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Кори амалии 2. «Хонанда + ЗС» 

Маќсад: тањияи супориши таълимї барои хонандагон ҳангоми омӯзиши фанни 

таърих, ки дар он ЗС ба тањлил кумак мекунад, на ивази тафаккур. 

Марњилањои иљро: 

1. Яке аз мавзуъњои барномаи таълимиро интихоб кунед. Ин метавонад мавзуъ аз 

таърихи умумї ё таърихи халқи тоҷик бошад. 
2. Ду супоришро барои хонанда бо истифодаи ЗС тањия кунед (нигаред ба љадвали 

4 «Усулњои истифодаи ЗС»): 
• Супориши аввалро аз љадвал мутобиќ созед. 
• Супориши дуюмро мустаќилона бо назардошти мавзуи дарс тањия кунед, 

маќсадњои таълим ё ақидаи педагогии шумо. 
3. Ќадамњои иљрои супоришро аз љониби хонанда тавсиф намоед, ки аввал чї кор 

мекунад, баъд чї, натиљаи нињої чї бояд бошад. 
 Дар назар гиред, ки кадом амалњо тафаккурро рушд медињанд: 
• кор бо матн ё љавоби ЗС (хондан, људо кардани ќисмњои асосї, саволгузорї); 
• тањлил ва муќоиса (масалан, нуќтаи назар ё далелњо); 
• ташаккули хулосањои шахсї. 

4. Натиљаи интизоршавандаро нависед. Чї мањсулоти кори хонанда хоњад буд 
(масалан: далелњои људошуда, хулоса, саволњо ба матн). 

5. Супоришро бо чек-лист санљед. Боварӣ њосил кунед, ки он тафаккурро воќеан 
таќвият медињад, на иваз мекунад. 

Мавзуи дарс:   

Супоришњо 

барои 3С 

Ќадамњои иљрои супориш аз љониби 

хонанда 

Натиљаи интизоршаванда 

1 1 

2 

3 

4 

 

2  

2 

3 

4 

 

 

Чек-лист барои худсанљї 

Савол Бале Не 

1. Супориш ба мавзуи дарс алоќаманд аст ☐ ☐ 

2. Дар супориш мушкили таълимї мављуд аст: тањлил, интихоб, 
далеловарї ё арзёбии интиќодї талаб мешавад 

☐ ☐ 

3. Супориш барои хонандагони синф дастрас аст ☐ ☐ 

4. Супоришро дар љараёни як дарс иљро кардан мумкин аст ☐ ☐ 

5. Дар супориш њамкорї, муњокима ё бањс байни хонандагон пешбинї 
шудааст 

☐ ☐ 

6. Натиља мањсулоти маънодорро дар бар мегирад (хулоса, далелњо, 
саволњо ва ѓ.) 

☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС кори хонандаро таќвият медињад, на иваз мекунад ☐ ☐ 
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Кори амалии 3. «Омўзгор + 3С» 

Маќсад: дарк кардани он, ки чї гуна омўзгор метавонад зењни сунъиро барои 

омодасозии дарс, тањияи супоришњо ва маводи методї истифода барад ва њамзамон 

мавќеи муаллифии худро нигоњ дорад. 
 

Марњилањои иљро: 

1. Яке аз мавзуъњои фанни таърихро интихоб кунед (масалан, «Кашфиёти бузурги 
географї» ё «Давлати Сомониён»). 

2. Бо ёрии ЗС (ChatGPT, Copilot, Gemini ва ѓ.) чунин маълумотро гиред: 
• наќшаи дарс; 
• намунањои супориш барои хонандагон; 
• маводи шарњдињї (матни кўтоњ, љадвал, схема). 

3. Натиљаро тањлил намоед: 

• кадом ақидањоро метавон истифода бурд; 
• чї ниёз ба тањрир ё ислоњ дорад; 
• чї комилан номувофиќ аст. 

4. Варианти нињоии супориши таълимї (ё лаҳзаи дарс) тартиб дињед, ки дар он 
тањрири муаллифии шумо мављуд бошад. 

Марњила Амалњо Натиљ
а 

1. Дархост ба ЗС Масалан: «Наќшаи дарсро оид ба мавзуи … 
тањия намо» 

… 

2. Тањлили натиља Ќайд кардед: чї мувофиќ аст; чї ниёз ба 
тањрир дорад; чї номувофиќ аст 

… 

3. Тањрир/дархостњои 
такрорї ба 3С 

Таѓйироти шахсї, иловаи унсурњои муаллифї 
мустаќилона ё бо ёрии 3С 

… 

Чек-лист барои худро санљидан 
 

Савол Бале Не 

1. Дархост ба 3С даќиќ ва мушаххас буд ☐ ☐ 

2. Натиљаи гирифташуда тањлил шуд (мувофиќ/номувофиќ) ☐ ☐ 

3. Дархостњои такрорї барои бењтарсозї ё тањрири асосӣ истифода 
шуданд 

☐ ☐ 

4. Дар супориши нињої тањрири муаллифии омўзгор мављуд аст ☐ ☐ 

5. Супориши нињої ба мавзуъ ва њадафњои дарс мувофиќат мекунад ☐ ☐ 

6. Супоришро дар дарси таърих воќеан метавон истифода бурд ☐ ☐ 

7. Истифодаи ЗС дар омодасозии мавод ваќтро сарфа кард ☐ ☐ 

Саволњои барои робитаи мутаќобила  

• Кадом унсурњое, ки 3С пешнињод кард, муфид буданд? 

• Дар куљо тањрири шахсии шумо зарур шуд ва чаро? 

• Ин таљриба чї нишон медињад: 3С кори омўзгорро таќвият медињад ё иваз 

мекунад? 
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